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時刻 乳児の活動 保育士の配慮 

7：00 

 

8：30 

 

 

9：30 

 

10：00 

 

 

11：10 

12：00 

 

14：30 

 

15：00 

 

16：30 

 

 

 

18：00 

 

 

 

19：00 

標準時間保育開始 

 

短時間保育開始 

あそび 

（戸外、室内） 

排泄 おむつ交換 

おやつ 

日案によるあそび 

排泄 おむつ交換 

 

給食 あそび 

排泄 おむつ交換 

午睡 

目覚め 

 

おやつ あそび 

排泄 

短時間保育終了 

 

降園準備 

順次降園 

標準時間保育終了 

当番に引き継ぎ 

～延長保育 

 

延長保育終了 

・子どもを優しく迎え、一人ひとりの 

健康状態を把握する 

・連絡帳に目を通し健康状態を見る  

・安心して好きな遊びが楽しめるように 

環境を整える 

・一人ひとりの排泄の間隔を把握して無理な     

 く進める 

・おやつは朝食状況によって対応する 

・危険のないように見守り楽しく遊べるよう 

 に配慮する 

・優しく言葉をかけながらおむつを交換する 

・一人ひとりに合わせて進めていく 

 

・落ち着いた雰囲気の中で眠れるようにする 

・目覚めたら「おはよう」と優しく言葉をかけおむつ交

換をする 

・危険のないように見守りながら遊びの相手   

をする 

 

・健康状態を確認して保護者に連絡等を 

伝える 

・遅番担当者に連絡事項を伝える 

・延長保育の保育室に移る 

・異年齢児の子ども達と一緒に遊んだり 

簡単な夕食を食べさせる 

 

デイリープログラム １歳児 

 


