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時刻 幼児の活動 保育士の配慮 

7：00 

 

8：30 

 

 

 

９：３０ 

10：00 

 

 

 

11：40 

 

 

 

12：40 

 

14：30 

 

15：00 

 

 

16：30 

 

18：00 

 

19：00 

標準時間保育開始 

 

短時間保育開始 

あそび 

（戸外、室内） 

集会、体操、マラソン 

排泄 手洗い 

日案によるあそび 

異年齢児との関わり 

排泄 手洗い 

給食の用意 給食 あそび 

 

 

排泄 手洗い 

午睡 

目覚め 排泄 

手洗い 

おやつ あそび 

排泄 手洗い 

降園準備 順次降園 

短時間保育終了 

当番に引き継ぎ 

標準時間保育終了 

～延長保育 

延長保育終了 

・子どもを優しく迎え、一人ひとりの 

健康状態を把握する 

・挨拶を交わし健康状態を見る  

・持ち物の始末を促す 

・安心して好きな遊びが楽しめるように 

環境を整え、安全に注意し見守る 

・季節に応じたものを取り入れる 

・発達に合わせた遊びを取り入れながら進める 

・保育士や友達と一緒に遊ぶ 

・興味に応じた遊びに無理なく誘う 

・自分で使った遊具はきちんと片付けさせる 

・楽しい雰囲気の中で食事をさせる 

・嫌いな食べ物でも少しずつ食べられるように言葉をか

ける 

・食事のマナーを知らせていく 

・排泄の後、手を洗うように声をかけたり 

一緒に洗ったりする 

・絵本や紙芝居等を読んだりして眠りに誘う 

・目覚めたら「おはよう」と優しく言葉をかける 

・友達と関わりをたくさんもたせる 

 

・清潔の習慣が身につくようにする 

・健康状態を確認して保護者に連絡等を 

伝える 

・遅番担当者に連絡事項を伝える 

・異年齢児の子ども達と一緒に遊んだり 

簡単な夕食を食べさせる 

デイリープログラム ４・５歳児 

 


