
 
 

 
 

０歳児 １・２歳児 ３・４・５歳児 

時刻 内 容 時刻 内 容 時刻 内 容 

７：００ 

８：３０ 

 

 

 

 

 

 

９：３０ 

 

 

10：20 

 

10：50 

 

 

 

 

14：00 

 

14：30 

 

 

 

 

 

 

16：00 

17：00 

18：00 

19：00 

・登園 

・順次登園 

 健康状態等の 

 観察を受ける 

・あそび 

・おむつ交換 

 （睡眠） 

 

・おやつ 

・外気浴 

・あそび 

・離乳食 

 

・おむつ交換 

 

・昼食 

・おむつ交換 

・睡眠 

・目覚め 

・おむつ交換 

・離乳食・おや

つ 

 （ミルク） 

・あそび 

・降園準備をし

てもらう 

 

・順次降園 

・夕方保育 

・延長保育 

・保育終了 

７：００ 

８：３０ 

 

 

 

 

 

 

９：３０

  

10：00 

 

 

 

 

11：00 

 

12：00 

 

 

14：30 

 

 

15：00 

 

 

 

16：00 

17：00 

18：00 

19：00 

・登園 

・順次登園 

 健康状態など

の観察を受ける 

・あそび 

・片付け 

・排泄・手洗い 

 （おむつ交換） 

・おやつ 

・組別保育 

 （室内や戸外で 

  あそぶ） 

・片付け 

・排泄・手洗い 

・昼食準備 

・昼食 

・あそび 

・午睡準備 

 （排泄・着替え） 

・午睡 

・目覚め 

 （排泄・着替え） 

・おやつ 

・降園準備をして 

 もらう 

・あそび 

 

・順次降園 

・夕方保育 

・延長保育 

・保育終了 

７：００ 

８：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

10：00 

 

 

 

 

11：15 

 

 

12：40 

 

 

14：30 

 

 

15：00 

15：30 

 

 

16：00 

17：00 

18：00 

19：00 

・登園 

・順次登園 

 健康状態等の 

 観察を受ける 

・あそび 

・片付け 

・排泄・手洗い 

 

 

・組別保育 

 （室内や戸外で 

 あそぶ） 

・片付け 

・排泄・手洗い 

・昼食準備 

・昼食 

・あそび 

・午睡準備 

 （排泄・着替え） 

・午睡 

・目覚め 

 （排泄・着替え） 

 

・おやつ 

・降園準備 

・あそび 

 

・順次降園 

・夕方保育 

・延長保育 

・保育終了 

デイリープログラム 


