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パラ ンピックパラリンピック
聖火ビジッ聖火ビジット

　白鳥ホームにパラリンピックの聖火がやってきました！パ
ラリンピックをテレビの画面越しから応援！アスリートたち
のパフォーマンスを観るたびに、たくさんの元気を頂きまし
た♪年齢を重ねるにつれ、若い時ほど体は動かせず気持ちば
かりが先走ってしまいますが、健康第一！毎日の歩行運動に
ラジオ体操！日本代表の方々に負けないぐらい元気いっぱい
で過ごしています♪
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