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10月11日に文化祭が行われました。テーマはハロウィン。たくさんの衣装の中から好き
なアイテムを選んでもらい、気分は仮装パーティー！床に穴が空いている！？トリックアー
トやかわいい背景の前で記念に1枚！利用者さんが作成した編み物、エコクラフトの作品。
一年の行事を振り返った写真などの展示も行いました。バドミントンやボーリングを取り
入れたチャレンジコーナーではノルマ達成で景品ゲット！あん玉、わたあめも美味しかっ
たと大好評でした♪食欲・芸術・スポーツ・ハロウィンと秋を欲張りすぎちゃったかな？

il hakuchou home@mino
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　白鳥ホームの発電機が更新されま
した。この発電機は開設当初から使
用されていた物で、この度不具合に
より修理不可能となり更新となりま
した。
　予期せぬ事態に備え、スタッフ一
同安心安全な生活を提供できる様心
がけて参ります。

　機械室からの火災を想定した避難訓練を実施しました。また消火器を使用した消火訓練、不審者が現れた時
の防犯訓練を行いました。自然災害や人的災害も恐ろしいですが、身近にある危険を常に想定しながら私たち
も行動しています。緊急の場合でも、一人で全て行おうとせず、声をかけ合って助け合いながら行動していき
ましょう。

発電機を更新しました！発電機を更新しました！発電機を更新しました！

避難・消火訓練
迅速に初期消火を！ 全員無事避難出来ました！

防　犯　訓　練

不審者が現れた！

さすまたで追い返せ！さすまたで追い返せ！

職員強すぎる

防災・防犯総合訓練防災・防犯総合訓練

私も今年で89歳になりました♪
毎日行っていることは歩く事！
健康第一に生活してます！
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発電機を更新しました！

さすまたで追い返せ！

防災・防犯総合訓練ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

平内町出身の竹山ねぶたです！

立佞武
多はビ

ルより
大きい

ので、

　　　
　　ミ

ニチュ
アサイ

ズを設
置♪

　青森県の大イベントねぶた祭りを白鳥ホー
ムで再現しました！久しぶりに見るねぶたは
とても迫力があり、利用者さんもとても楽し
んでおりました♪ご協力くださいました皆
様、ありがとうございました！

納 涼 祭

　夏の風物詩と言えば、縁日！縁日の醍醐味は射的に
輪投げにヨーヨーすくい♪最後はみんなで自家製お社
にお参りをしました！

　敬老者の皆様へ！毎日、素敵な笑顔ありがと
うございます♪これからも元気で明るく、そし
て長生きできるよう心より祈っています！

近
す
ぎ
ま
せ
ん
か
？
笑

自
家
製
神
様
在
宅
中
！

私も今年で89歳になりました♪
毎日行っていることは歩く事！
健康第一に生活してます！

私も今年で89歳になりました♪
毎日行っていることは歩く事！
健康第一に生活してます！

今年で89歳になりました♪
長生きの秘訣はしっかり食べる事！
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これからの
行 事 予 定

　
　
　
　
　

・
十
一
月　

食
事
会　
　

・
十
二
月　

忘
年
会

・
一　

月　

新
年
会

・
二　

月　

節
分

編集後記
　

一
年
と
い
う
も
の
は
あ
っ
と
い
う
間
で
す

が
、
歳
を
取
る
に
つ
れ
更
に
早
く
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
一
日
一
日
を
充
実
さ
せ
よ
う

と
思
い
、
日
頃
の
過
ご
し
方
を
見
直
し
ま
し
た

が
、
食
欲
の
秋
に
は
勝
て
ず
、
体
（
お
腹
）
は

横
に
大
き
く
な
る
ば
か
り
で
す
。

　

健
康
の
為
に
も
、
や
は
り
ス
ト
レ
ッ
チ
と
運

動
は
大
切
で
す
。
三
日
坊
主
に
な
ら
な
い
よ
う

日
々
精
進
で
す
ね
。

　食欲の秋となり、久しぶり
に調理実習を実施しました。
愛情のこもった手作り料理は
とてもおいしそうでした♪ま
た機会がありましたら、ぜひ
作ってくださいね！

　感染症対策の研修を行いました。目に見えな
いウイルスを、いかに付着させないかが肝心。
ガウンやフェイスシールドなど、着脱の順番を
しっかり守り、その都度消毒を行っていくこと
でウイルスの感染拡大を防ぐ事が出来ます。今
一度、改めて職員間で周知する事ができました。

　昨年に引き続き今年もオンラインで東北地区救護施設研究協議大会を実施しました。今回、
東北地区救護施設の永年勤続功労者21名を代表して白鳥ホームの職員が表彰されました。また、
東北の各救護施設の皆さんと各分野での発表や、貴重な意見交換を行い有意義な時間を過ごさ
せて頂きました。皆さんお疲れ様でした。
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東
北
地
区
救
護
施
設

　
　
　
　
　

研
究
協
議
大
会

　地域の方々と一緒
に

　活動できる環境が
必要！

左手は
添える

だけ

作ってくださ

胃袋が
幸せ♪
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