
　まだ少し残暑が感じられる９月の半ば、白鳥ホー
ムで「敬老会」を開催し皆さんでお祝いをしました。
お弁当や紅白まんじゅうに舌鼓を打ちながら、穏
やかで楽しい時間を過ごされていました。
　年齢を重ねることは誰にでも訪れること。
　今よりも年上になった自分がこれまでを振り
返った時に、良い時間だったと思えるよう日々を
大切に過ごしていきたいですね。

だ少し残暑が感じら
「敬老会」を開催し皆

る９月の半ば 白
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避 難 訓 練

火　

災

　

９
月
は
火
災
を
想
定
し
た
避
難
訓
練
と
消
火

訓
練
、
不
審
者
が
侵
入
し
て
き
た
事
を
想
定
し

た
防
犯
訓
練
を
実
施
。
10
月
は
地
震
を
想
定
し

た
避
難
訓
練
と
、Ｂ
Ｃ
Ｐ
に
基
づ
い
た
自
然
災

害
発
生
時
の
対
応
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

職
員
の
誘
導
を
受
け
、
慌
て
ず
避
難
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

Ｂ
Ｃ
Ｐ
対
策

（
事
業
継
続
計
画
）

すごい水圧‼

さすまたで撃退！

不審者現る！

し
っ
か
り
避
難

出
来
ま
し
た
♪

発電機を使用し、
最低限の電気を確保！

墓参り十和田市
青
森
市

鯵ヶ沢町・大鰐町

　

今
年
は
多
く
の
利
用
者
の
方
が
故

郷
へ
赴
き
、
お
墓
参
り
を
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　

ご
先
祖
様
に
元
気
な
姿
を
見
せ
る

事
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
ね
♪

ふ
れ
あ
いフェ

ス
タ

昼食会
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ふ
れ
あ
いフェ

ス
タ

ふ
れ
あ
いフェ

ス
タ

　

６
月
、
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
が

行
わ
れ
、
ひ
と
足
先
に
七
夕
の
短

冊
に
お
願
い
事
を
書
き
ま
し
た
♪

　

６
月
と
10
月
に
沖
舘
薬
局
シ
ニ
ア

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
さ
ん
が
衣
類
の
移

動
販
売
に
訪
れ
て
く
れ
ま
し
た
！

　

施
設
で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
が
で
き
る

な
ん
て
嬉
し
い
と
、
喜
び
の
声
が
沢

山
上
が
っ
て
い
ま
し
た
♪

10
月
に
は
４
年
ぶ
り

の
昼
食
会
を
実
施
。
久

し
ぶ
り
の
豪
華
な
食
事

に
皆
さ
ん
大
満
足
！　

　

あ
ま
り
の
美
味
し
さ

に
、
鍋
の
つ
ゆ
ま
で
飲

み
干
し
て
し
ま
う
利
用

者
の
方
も
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
美
味
し
い
料

理
を
食
べ
に
行
き
ま

し
ょ
う
ね
！

　

７
月
、
納
涼
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
夏
は
暑
か
っ
た…

。
か
き
氷
が

一
段
と
美
味
し
く
感
じ
ま
し
た
ね
！

　

職
員
作
画
の
ろ
う
そ
く
を
使
っ
た
絵

は
迫
力
満
点
！
記
念
に
ハ
イ
チ
ー
ズ
♡

７７
月
、
納
涼
祭
が
行
わ
れ
ま

納
涼
祭

ににみ
干

者
のま

た

理理
を
食

しししし
ょょ
う

昼食会昼食会皆さんご一緒に・・・
　　かんぱーーーい！

６６
月

ララ
イ
フ

動
販
売

施
設

な
ん
て

山
上
山
上
が

お買い物イベント
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これからの
行 事 予 定

・
十
一
月　

食
事
会　

・
十
二
月　

忘
年
会

・
一
月　
　

新
年
会

・
二
月　
　

節
分

編集後記
　

猛
暑
が
続
い
て
る
と
思
い
き
や
、
急
に
秋
風
が

吹
き
始
め
ま
し
た
。
あ
ま
り
に
も
寒
か
っ
た
の
で

押
入
れ
か
ら
布
団
を
出
し
た
の
で
す
が
、
こ
う
い

う
タ
イ
ミ
ン
グ
で
風
邪
ひ
い
て
し
ま
う
の
で
し
ょ

う
ね
。

　

寒
く
な
る
と
外
に
も
出
た
く
な
く
な
り
ま
す
し
、

家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る
の
も
い
い
で
す
よ
ね
。
夏
の

暑
さ
を
し
の
ぐ
為
に
ク
ー
ラ
ー
を
浴
び
過
ぎ
た
こ

の
だ
ら
け
き
っ
た
体
に
鞭
を
打
ち
、
健
康
の
為
に

外
へ
出
て
体
を
動
か
そ
う
！
と
心
に
誓
っ
て
か
ら

も
う
一
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
思
い
立
っ
た
ら
す

ぐ
行
動
で
す
よ
！

　

八
月
一
日
か
ら
給
食
で
勤
務
し
て
お
り
ま

す
福
崎
で
す
。

　

一
日
も
早
く
仕
事
を
覚
え
美
味
し
い
給
食

を
提
供
出
来
る
様
に
頑
張
り
ま
す
の
で
宜
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

約
５
年
ぶ
り
の

白
鳥
ホ
ー
ム
で
の

ラ
イ
ブ
！
み
な
さ

ん
ノ
リ
ノ
リ
で

や
っ
く
ん
の
歌
を

聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

次
は
大
き
な
ラ

イ
ブ
会
場
で
歌
声

を
聞
い
て
み
た
い

で
す
ね
♪

　

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
は
く
ち
ょ
う
で
オ
ー

プ
ン
カ
フ
ェ
を
開
き
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は

「
お
い
な
り
」
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
料
理
の
「
空
心

菜
の
炒
め
物
」
を
作
り
地
域
の
皆
さ
ん
と
美

味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
♪

　

青
森
県
中
部
地
区
郵
便
局
長
会
、
郵
便
局
長
夫
人
会
よ
り
タ
オ
ル
と

除
菌
シ
ー
ト
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

新 採 用 職 員 紹 介

調
理
員　

福
崎　

芳
子
さ
ん

友
近
や
っ
く
ん
ラ
イ
ブ

友
近
や
っ
く
ん
ラ
イ
ブ

ぶ

の

み
な
さ
ん
！

お
久
し
ぶ
り
で
ー
す
♪

オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ

オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ

オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ

タ
オ
ル
を

　
　
　

寄
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し
て

　
　
　
　

い
た
だ
き
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し
た

タ
オ
ル
を

　
　
　

寄
贈
し
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い
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だ
き
ま
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長
夫
人
会
よ
り
タ
オ
ル
と
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