
　まだ少し残暑が感じられる９月の半ば、白鳥ホー
ムで「敬老会」を開催し皆さんでお祝いをしました。
お弁当や紅白まんじゅうに舌鼓を打ちながら、穏
やかで楽しい時間を過ごされていました。
　年齢を重ねることは誰にでも訪れること。
　今よりも年上になった自分がこれまでを振り
返った時に、良い時間だったと思えるよう日々を
大切に過ごしていきたいですね。
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