
2024年は辰年☆ 辰の年は、世の中が大きく変化する年と言われているそうです！
年男、年女のみなさんと記念に写真をパシャリ♪
　鬼に扮した職員が、みなさんのかけ声で「鬼はー外！ 福はー内！」と豆を投げら
れ大盛り上がり♪ 実は鬼も年男だったとか．．．笑
　この先の、みなさんの健康と無病息災を願っております。
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☆辰年　集合☆

鬼
は
ー
外
！

福
は
ー
内
！

鬼の仮装はした
けど

豆は投げないで
ね♡

鬼の仮装はした
けど

豆は投げないで
ね♡

鬼は退散しまーす！
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　秋の文化祭では作品展示を眺めたり、迫力の
あるパネルに顔をはめて写真を撮ったりと、た
くさんの笑顔が見られました。

　お寿司はいつ食べても最高です
よね！ 中でもお気に入りの一品
はサーモンかな？ マグロかな？ 

2023年の思い出としてみんなでスライ
ドショーを鑑賞し、お楽しみ抽選会では
サンタさんからプレゼントを貰ったりと、
１年の最後を素敵な思い出で締めくくり
ました♪

　お正月の食べ物と言えばお汁粉、ごまだ
れ団子で決まり！ 正月太りを恐れずに、
みんなで美味しく頂きました♪ お正月は
美味しい料理が盛りだくさんで困っちゃい
ますね。

～浅所海岸へ
　ちょっとぶらり旅

～

～夜越山へ
　ちょっとぶらり旅～
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白
鳥
へ
会
い
に
、
平
内
町

の
浅
所
海
岸
へ
行
っ
て
き
ま

し
た
♪

　

手
慣
れ
た
手
つ
き
で
餌
を

あ
げ
る
方
も
い
れ
ば
、
怖
が
っ

て
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
少
し

離
れ
た
と
こ
ろ
か
ら
餌
を
あ

げ
る
方
も
い
ま
し
た
。　

　

夜
越
山
森
林
公
園
へ
サ

ボ
テ
ン
や
洋
ラ
ン
を
観
賞

し
に
行
き
ま
し
た
。

　

種
類
が
と
て
も
多
く
、

中
に
は
自
分
の
背
丈
よ
り

大
き
な
植
物
を
見
て
驚
い

て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

　

綺
麗
な
色
の
洋
ラ
ン
や

ベ
ゴ
ニ
ア
の
花
を
見
て

う
っ
と
り
♡

　

ひ
と
足
先
に
春
を
迎
え

た
気
分
で
し
た
！

～浅所海岸へ
　ちょっとぶらり旅

～～浅所海岸へ
　ちょっとぶらり旅

～

～夜越山へ～夜越山へ
　ちょっとぶらり旅～　ちょっとぶらり旅～

～夜越山へ
　ちょっとぶらり旅～
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これからの
行 事 予 定

・
三
月　

カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会
発
表
会

・
四
月　

春
ま
つ
り

編集後記
　

例
年
で
あ
れ
ば
、
冬
の
雪
か
き
に
嫌
気
が
さ
し
、

も
う
雪
は
こ
り
ご
り
と
春
を
待
ち
遠
し
く
感
じ
る

時
期
で
す
よ
ね
。
平
内
町
で
は
今
冬
の
雪
の
量
が

少
な
く
、
も
う
春
が
来
た
の
か
と
勘
違
い
す
る
ほ

ど
暖
か
い
日
も
あ
り
ま
し
た
。
嬉
し
い
反
面
、
雪

深
い
冬
の
美
し
さ
を
感
じ
ら
れ
な
い
と
思
う
と
寂

し
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
。

　

自
然
環
境
に
つ
い
て
さ
ら
に
触
れ
る
と
、
新
年

早
々
に
発
生
し
た
、
石
川
県
能
登
半
島
地
震
に
は

衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
今
な
お
地
震
が
続
い
て
い

る
中
、
避
難
生
活
を
送
ら
れ
て
い
る
方
々
の
心
情

は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。

　

我
々
が
被
災
さ
れ
た
方
に
で
き
る
事
を
、
そ
れ

ぞ
れ
考
え
実
施
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
の
安
全
と
健
康
を
願
っ
て
い
ま
す
。

鬼の仮装はした
けど

豆は投げないで
ね♡

　今回は感染症対策の研修を行いました。嘔吐時は周りへ空気感染しないための対策、周囲に飛び散
らないための対策を学びました。速やかに正しい手順で対応し、いつでも対応でき
るよう常に準備していきます。

カラオケ愛好会

施設内研修

　

大
好
き
な
歌
手
の
歌
を
大
声
で

歌
う
と
ス
ッ
キ
リ
と
し
ま
す
よ

ね
。
み
な
さ
ん
十
八
番
の
歌
を
披

露
し
、
と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。

　

新
し
い
カ
ラ
オ
ケ
の
機
械
を
導

入
し
、
最
新
の
曲
ま
で
歌
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
幅
広
い

年
齢
層
に
対
応
で
き
ま
す
。
ど
ん

ど
ん
歌
っ
て
、
心
を
躍
ら
せ
ま

し
ょ
う
♪
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