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　昨年は皆さんどんな年でしたか？
　白鳥ホームでは、外食や買い物、日帰り旅行など
色んな行事があり楽しんでおりました。今年も良い
年になるよう、健康に気をつけ、適度な運動を心が
けましょう！
　巳は「成長」「変革」「再生」を象徴する干支だそ
うです。何か新しいことにチャレンジをしてみるの
も良いかもしれないですね♪
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