
『ケアマネ集まれ！
銀シャリおにぎりと芋煮を食べる会』

第2弾となる今回の主役は、ふっく

ら炊き上げた自慢の「銀シャリお

にぎり」と、旬の里芋や野菜の旨

味がたっぷり染み込んだあったか

「芋煮」です！

炊きたてのお米の香りと、出汁の

効いた優しいお汁を囲んで、心も

体もほっと一息つきませんか？

11/10（木）

11：30~13：00
2026
会　場：デイサービス碧の郷
定　員：10名程度 参加費無料
締  切：11月5日（木)17：00
※途中退場OK
※申し込み者多数の場合は抽選とさせて頂きます。

詳細＆お申し込みはこちら

郷ごはんを囲みながら、日頃のちょっとした

疑問や情報交換を、ざっくばらんに

お喋りしませんか？

ケアプラン碧の空presents

お問い合わせ先:ケアプラン碧の空 0299-77-8691


