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当 施 設 は 、 霧 島 市 横 川 町 に あ り 綠 豊 か な 環 境 に あ り 、 敷 地 が 広 い と こ ろ が 特 徴
で 、 朝 ⼣ に 敷 地 内 で の 散 歩 な ど で 、 四 季 を 楽 し む こ と が で き ま す 。
ま た 、 畑 も あ り 、 花 ・ 野 菜 つ く り な ど を 楽 し む こ と が で き ま す 。
「 ⼊ 居 者 の そ の ⼈ ら し い ⽣ 活 」 を 重 視 し 、 ⼊ 居 者 の ⽅ の 意 思 に 基 づ き ⾃ ら の 能
⼒ を 最 ⼤ 限 に 活 か し た ⽣ 活 を 援 助 い た し ま す 。
  ま た 、 地 域 ご 家 族 と の 結 び つ き も ⼤ 切 に し て ま い り ま す 。
⾷ 事 や 健 康 管 理 な ど の サ ー ビ ス は あ り ま す が 、 基 本 的 に 施 設 か ら の 介 護 サ ー ビ
ス は 受 け ら れ ま せ ん が 、 外 部 サ ー ビ ス を 利 ⽤ す る こ と は で き ま す 。

養護⽼⼈ホーム

野菜・花・⻄⽠
等の栽培を朝⼣
に楽しんでます

春はさくらが満開でお花
⾒スポットです

みんなで散歩中

横川⻑安寮の1⽇の流れ
・  6:00 起床：（洗⾯）
・  7:30 朝⾷：⾷堂にて会⾷  内服（必要な⼊居者には内服管理・服薬確認）
・  8:30 健康観察：検温 ⽔分摂取量確認 排便確認 体操
       （介護保険：通所系サービスで外出）（寮内の敷地を散歩）
・  9:30 ⼊浴：原則⽕曜⽇と⾦曜⽇ （介助の必要な⼊居者には⼀部洗⾝介助）
・10:00 ⽔分補給：緑茶 コーヒー等 ⾃分で好きなお菓⼦を購⼊管理 
・12:00 昼⾷：嚥下体操 ⾷堂にて会⾷  内服（必要な⼊居者には内服管理・服薬確認）
・13:30 検温  余暇活動 
・15:00 ⽔分補給：⻨茶・果物・菓⼦等のおやつ
・16:00 検温（介護保険：通所系サービスから帰寮）
・17:00 ⼣⾷：⾷堂にて会⾷  内服（必要な⼊居者には内服管理・服薬確認）
・21:00 消灯 （眠前薬介助）（定期巡視 緊急対応） 

⽀援内容 その1


