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　「フレイル」という言葉を聞かれたことはありますか？

　「フレイル」とは、年をとって、筋力や心身の活力が低下し

た状態のことをいいます。長期間放っておくと要介護状態に

なる危険性が高くなります。

＜フレイル予防３ヶ条＞
◦体重減少に要注意

◦しっかりかめる　お口をつくる

◦１日３回、３つの皿（主食・主菜・副菜）をそろえて食べる

　複数の医療機関を受診して、それぞ

れ違う薬局でお薬をもらっていません

か？お薬が残っていませんか？ お薬

の飲み方や副作用について疑問はあり

ませんか？

　かかりつけ薬剤師・薬局を持つこと

により、ご自身の服用しているお薬を、

継続してチェックしてもらえます。例

えば、内科と眼科など複数の診療科を

受診して、同じお薬が処方されていな

いか、一緒に飲むことを避けた方が良いお薬がないか、副作用が出て

いないか、期待される効果が出ているかなどを継続的に確認すること

で、服用するお薬の安全性や有効性の向上が期待できます。

　お薬を安全に安心して使うために、お薬に関する情報や健康上のア

ドバイスなど、相談できる“かかりつけ薬剤師・薬局”を持ちましょう。

　毎年 10 月 17 日から 23 日までの１週間は「薬と健康の週間」です。

県内各地の薬局や大学の薬学部によるお薬の正しい使い方の啓発・健

康増進イベントの開催等が予定されています。

　「関西文化の日」は、関西一円の美術館・博物館・資料館等の文化施

設のご協力により、11 月に入館料（原則として常設展 ※通常無料施設

あり）を無料とする取組みです。

　関西が誇る長い歴史に培われた豊かな文化資源に気軽に接すること

のできる機会となっています。ぜひ、この機会に「文化の秋」、「芸術の秋」

を楽しんでみませんか？

　参加施設やスケジュールなど、詳しい情報はホームページをご覧く

ださい。

　なお、新型コロナウィルス感染拡大防止対策等のため、休館や入場

制限などの対応を取られている場合があります。開館についての最新

情報は必ず各施設の公式サイト等でご確認ください。

【期　間】�令和２年11月14日（土）・15日（日）�他
【主　催】�関西広域連合、関西観光本部、
� 関西元気文化圏推進協議会
【協　力】�文化庁地域創生本部
【問合先】�関西文化の日事務局
� 06-4964-8844（平日 10:00 〜 17:00）
【Ｈ　Ｐ】https://www.kansaibunka.com/bunkanohi/

10月は「ひょうご食育月間」です！
　食べ物を通じて実りの

季節を感じ、農作物の恩

恵に感謝しながら、“プラ

ス１の食育実践”に取り

組みましょう。

「フレイルシンポジウム」開催
【日時】 令和２年 11 月 21 日（土）午後

【会場】 シーサイドホテル舞子ビラ神戸

　　　 あじさいホール

【内容】 フレイル予防をテーマとした講演

　　　 （講師　東京大学　飯島勝矢教授）等

※ 申込方法などの詳細は、兵庫県ホームページで検索して

ください。

シニアはメタボよりフレイル対策

ひょうご食育月間

　飲み残しのお薬などお困り事を
� かかりつけ薬剤師・薬局に相談を！　

シニアはメタボよりフレイル対策！
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「関西文化の日」開催


