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加西市老連豊岡市老連

　近年、毎年のように大規模災害が頻発しており、
多くの高齢者や障害者が犠牲になっています。令和
２年７月豪雨災害では想定外の雨量に対応できず、
被害に遭われた方の８割以上が高齢者であったと報
道されています。一人ひとりが自らの命は自らが守
る「自助」の意識を持つことが大切です。
　県では県老連と連携し、防災ピアリーダー等を任
命し、各地で自助力を高めるワークショップの開催
等を支援しています。①警戒レベル３で自宅から避
難所へ逃げる水平避難、②浸水を想定し高いところ
へ逃げる垂直避難、③家にとどまることで安全を確

保する在宅避難などその場に適した避難行動を心が
けましょう。また、家族等といざという時にどのよ
うな方法で連絡を取り合うのか、集合場所、避難場
所や避難経路などを事前に確認しておくことも大切
です。コロナ禍において、持ち出し準備品や避難所
での対応に変
化 も あ り ま
す。平常時か
ら防災意識を
持ち、逃げ遅
れ る こ と な
く、命を守り
ましょう。

　

５
月
末
の
緊
急
事
態
宣
言

の
解
除
を
受
け
、
人
々
の
外

出
機
会
が
増
え
る
た
め
、
加

西
市
か
ら
、
市
内
の
３
～
５

歳
の
保
育
園
児
や
、
ま
た
、

各
種
行
事
等
で
必
要
と
な
る

高
齢
者
の
方
を
対
象
と
す
る

「
手
作
り
マ
ス
ク
」
の
製
作

要
請
が
あ
り
ま
し
た
。

　

市
老
連
と
し
て
も
、「
得

意
と
す
る
裁
縫
技
術
を
活
か

し
て
協
力
し
ま
し
ょ
う
‼
」

と
直
ち
に
応
じ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

型
紙
を
基
に
生
地
を
裁
断

し
、
表
裏
を
き
ち
ん
と
合
わ

せ
、
弛
み
が
な
い
よ
う
に
押

さ
え
な
が
ら
、
ミ
シ
ン
で
見

た
目
が
美
し
く
な
る
よ
う
、

　

豊
岡
高
年
ク
ラ
ブ
連
合
会

で
は
、
今
年
度
最
初
の
事
業

「
健
康
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」

を
豊
岡
市
総
合
体
育
館
で
開

催
し
ま
し
た
。
当
初
の
予
定

６
月
26
日
か
ら
２
週
間
遅
れ

の
７
月
９
日
、
連
日
の
梅
雨

空
の
中「
こ
の
日
し
か
な
い
」

と
い
う
好
天
に
恵
ま
れ
ま
し

た
。

　

10
回
の
節
目
を
迎
え
た
今

年
は
趣
向
を
変
え
、「
コ
マ

図
の
採
用
」
と
こ
れ
ま
で
は

午
後
に
行
っ
て
い
た
「
ゲ
ー

ム
を
コ
ー
ス
中
３
箇
所
・
体

育
館（
午
後
）２
つ
」
と
し
ま

し
た
。

兵庫県からのお知らせ

お問い合わせ先

スポンサーの
皆さまへ

　このたびは、のじぎ
くクラブ兵庫が発行す
る｢きずな｣ への広告
掲載を賜り、誠にあり
がとうございました。
　私たち老人クラブ
は、高齢者の幸せづく
りと地域貢献を目標
に、健康と友愛、そし
て奉仕の精神をもっ
て、これからも積極的
な活動を行ってまいり
ますので、今後ともま
すますのご支援をお願
い申し上げます。
のじぎくクラブ兵庫

端
か
ら
３
ミ
リ
の
幅
を
取
っ

て
「
ふ
ち
縫
い
」
を
し
て
い

き
ま
す
。

　

最
終
の
ゴ
ム
通
し
で
は
、

ゴ
ム
ひ
も
の
替
わ
り
に
、
や

や
厚
地
の
新
し
い
ス
ト
ッ
キ

ン
グ
を
リ
ン
グ
状
に
切
り
、

そ
れ
を
は
さ
み
込
ん
で
縫
い

上
げ
、
仕
上
げ
る
と
い
う
工

夫
を
し
ま
し
た
。

　

会
員
の
皆
様
の
ご
協
力
に

よ
り
、
柔
ら
か
で
耳
に
か
け

易
く
、
ま
た
、
カ
ワ
イ
イ
お

し
ゃ
れ
マ
ス
ク
が
た
く
さ
ん

出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　

私
達
の
「
コ
ロ
ナ
に
負
け

な
い
で
ね
」
と
い
う
熱
い
想

い
が
、
ど
う
か
多
く
の
皆
様

に
届
き
ま
す
よ
う
に
‼

　

３
月
か
ら
ス
ト
ッ
プ
し
た

ま
ま
の
活
動
を
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
緊
急
事
態
宣
言

の
解
除
を
受
け
、
会
員
の
皆

さ
ん
の
笑
顔
が
見
た
く
て
開

催
し
ま
し
た
。
マ
ス
ク
の
着

用
・
手
指
消
毒
・
健
康
チ
ェ
ッ

ク
の
ほ
か
、
熱
中
症
予
防
と

人
と
の
距
離
を
保
つ
た
め

『
マ
ス
ク
は
外
し
て
傘
を
さ

し
な
が
ら
』
の
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー
で
す
。

　

参
加
チ
ー
ム
は
20
（
１
０ 

０
人
）
ス
タ
ッ
フ
と
併
せ
て

１
３
２
人
、
梅
雨
空
を
吹
き

飛
ば
す
笑
顔
に
あ
ふ
れ
て
い

ま
し
た
。
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