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のじぎくクラブ兵庫

【ご寄附のお願い】
本会は、平成25年４月１日から公益財団法人に移行しており、高
齢者福祉（公益目的事業）に特化した活動を展開しております。
何卒、この趣旨にご賛同いただき、ご寄附をお願い申し上げます。
なお、本会への寄附金は、個人・法人・団体いずれからも可能で、
金額は問いません。また、この寄附金には、税制上の優遇措置が受け
られます。

紙面のご案内紙面のご案内

2 全老連全国大会宣言
全老連全国代表者会議

3 グラウンド・ゴルフ県大会

4 健康ウォークラリー県大会

5
京都府女性委員会との交流事業
京都府若手委員会との交流事業
大阪府若手委員会との交流事業

6
県老連財務改革
今後の主な行事予定
老人クラブ保険のご案内

7 県からのお知らせ

8
西宮市老連　活動紹介
太子町老連　活動紹介
県からのお知らせ

のじぎくクラブ兵庫からのお知らせ
　　第10回　県老連
　　グラウンド・ゴルフ県大会のご案内

　　第８回　県老連
　　健康ウォークラリー県大会のご案内

　2022 年 ( 令和４年 ) ９月 27 日（火）に稲美町
のサン・スポーツランドいなみ（土のコート）で
開催予定です。

（※　荒天等による予備日：10 月４日（火））

　2022 年（令和４年）10 月 25 日（火）に丹波
篠山市民センターで開催予定です。

健康ウォークラリ
ー

健康ウォークラリ
ー

県大会県大会

グラウンド・ゴル
フ

グラウンド・ゴル
フ

県大会県大会
1

２

楽しくなる
　　夢中になる
　　　　 笑顔になる

揮
毫
　
兵
庫
県
知
事
　

揮
毫
　
兵
庫
県
知
事
　
齋
藤
齋
藤  

元
彦
元
彦コロナ禍でもコロナ禍でも

みんな元気に活動中！みんな元気に活動中！

令和３年度 第７回令和３年度 第７回

令和３年度 第9回令和３年度 第9回
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老
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会
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第
50
回 

全
老
連
全
国
大
会
宣
言

　

令
和
３
年
度
の
都
道
府

県
・
指
定
都
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
代
表
者
会
議
は
、
令

和
４
年
２
月
２
日
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
例
年
の
会
長
・

女
性
委
員
代
表
・
事
務
局
長

三
者
が
参
集
す
る
会
議
か

ら
、
各
府
県
市
老
連
２
名
が

参
加
す
る
会
議
の
予
定
で
し

た
が
、
会
議
当
日
に
、
全
老

連
職
員
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
が
確
認

さ
れ
た
た
め
、

急
遽
、
中
止
と

な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
会
議
で

は
、「
全
老
連

創
立
60
周
年
記

念
事
業
」（
案
）

　

わ
が
国
で
は
、
人
口
減
少

と
少
子
高
齢
化
が
進
行
し
、

社
会
経
済
構
造
や
人
々
の
暮

ら
し
も
変
化
す
る
中
、
子
ど

も
・
高
齢
者
・
障
害
者
な
ど

す
べ
て
の
人
々
が
地
域
・
暮

ら
し
・
生
き
が
い
を
と
も
に

創
り
、
高
め
合
う
こ
と
が
で

き
る
「
地
域
共
生
社
会
」
の

実
現
を
め
ざ
し
た
取
り
組
み

を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
全
国
の
老
人
ク
ラ

ブ
で
は
、
そ
う
し
た
情
勢
を

受
け
と
め
つ
つ
、
日
頃
の

「
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防

活
動
」、「
地
域
の
見
守
り
や

支
え
合
い
活
動
」
な
ど
を
通

し
て
、「
地
域
の
つ
な
が
り
」

を
深
め
、
と
も
に
生
き
る
豊

か
な
地
域
社
会
づ
く
り
等
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
の
拡
大
の
影
響
を

受
け
る
中
、
日
常
生
活
と
感

染
防
止
対
策
を
両
立
し
つ

つ
、
高
齢
者
の
心
と
体
の
健

康
維
持
、
人
と
の
交
流
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
増
進

を
め
ざ
し
、
ア
イ
デ
ア
や
創

意
工
夫
を
凝
ら
し
た
「
フ
レ

イ
ル
（
虚
弱
）
予
防
」
や
「
通

い
の
場
づ
く
り
」
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
は
、

人
生
１
０
０
年
時
代
に
向
け

て
、
地
域
の
幅
広
い
関
係
者

や
組
織
と
連
携
を
図
り
、
地

域
社
会
を
支
え
る
様
々
な
活

動
を
通
し
て
、
老
人
ク
ラ
ブ

の
存
在
意
義
を
高
め
、
全
国

に
広
が
る
仲
間
と
と
も
に
一

層
の
生
き
が
い
・
健
康
づ
く

り
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

　

本
日
、
第
50
回
の
節
目
に

あ
た
る
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大

会
の
開
催
に
際
し
、
こ
こ
香

川
県
に
お
い
て
、「
の
ば
そ

う
！ 

健
康
寿
命
、担
お
う
！ 

地
域
づ
く
り
を
」
の
メ
イ
ン

※ 第 50 回全国老人クラブ大会（香
川大会）は、新型コロナウイル
スの感染拡大をふまえ、全国か
らの参加者の招集は取りやめ、
主催者と発表者のみにより開催
することになりました。

と
し
て
、
①
記
念
大
会
を
11

月
８
日
に
、
東
京
都
国
技
館

で
開
催
す
る
、
②
記
念
大
会

に
あ
わ
せ
、
厚
生
労
働
省
事

業
と
し
て
、「
厚
生
労
働
大

臣
表
彰
」
を
実
施
す
る
、
③

老
人
ク
ラ
ブ
の
組
織
や
活

動
、
こ
れ
ま
で
の
歩
み
等
を

紹
介
す
る
「
老
人
ク
ラ
ブ
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
」
を
作
成
す
る

こ
と
、
が
説
明
さ
れ
る
予
定

で
し
た
。

　

今
後
、
全
老
連
理
事
会
の

決
定
に
よ
り
、
通
知
が
あ
る

と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、
詳
細

が
分
か
り
次
第
、
皆
様
に
お

伝
え
致
し
ま
す
。

テ
ー
マ
の
も
と
、
次
の
事
項

の
実
践
を
誓
い
、
こ
こ
に
宣

言
し
ま
す
。

一 

、
高
齢
者
の
社
会
参
加
を

働
き
か
け
仲
間
づ
く
り
の

輪
を
広
げ
ま
す

一 

、
健
康
づ
く
り
・
フ
レ
イ

ル
（
虚
弱
）
予
防
で
元
気

高
齢
者
を
め
ざ
し
ま
す

一 

、
友
愛
活
動
を
基
盤
に
新

地
域
支
援
事
業
と
連
携
し

た
支
え
合
い
活
動
に
努
め

ま
す

一 
、
高
齢
者
の
尊
厳
が
守
ら

れ
る
諸
制
度
・
地
域
共
生

社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま

す
令
和
３
年
11
月
17
日

　

第
50
回

　
　

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

残念ながら、残念ながら、
コロナ禍の影響でコロナ禍の影響で

急遽中止に・・・急遽中止に・・・

令和３年度 全老連代表者会議
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令
和
３
年
９
月
29
日

（
水
）、第
９
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
県
大
会
（
団
体
戦
及

び
個
人
戦
）
を
、
西
脇
市
都

麻
の
郷
交
流
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

開
催
し
ま
し
た
。

　

団
体
戦
は
33
チ
ー
ム

１
９
８
名
、
個
人
戦
は
86
名

が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
役
員
・

ス
タ
ッ
フ
59
名
を
加
え
、
総

勢
３
４
３
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

西
脇
市
老
連
の
石
井
氏
に

よ
る
手
入
れ
の
行
き
届
い
た

ク
レ
ー
コ
ー
ト
で
は
、
曇
り

が
ち
な
天
気
で
し
た
が
、
参

加
者
は
、
真
剣
な
熱
戦
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
団
体
戦
・

個
人
戦
と
も
、
成
績
上
位
10

位
ま
で
の
チ
ー
ム
や
選
手
に

賞
品
を
授
与
す
る
と
と
も

に
、
三
田
市
老
連
の
下
坊
輝

男
氏
と
多
可
町
老
連
の
細
田

熊
一
氏
は
、
と
も
に
93
歳
で

ご
参
加
を
い
た
だ
き
、
感
謝

の
最
高
齢
者
賞
を
お
贈
り
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
集
計
の
間
を
利
用

し
て
開
催
す
る
恒
例
の
ホ
ー

ル
イ
ン
ワ
ン
大
会
で
は
、

ビ
ー
ル
を
賞
品
に
、
皆
さ
ん

歓
声
を
上
げ
な
が
ら
取
り
組

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

団 体 戦団 体 戦（市町老連代表チーム戦）（市町老連代表チーム戦）

優  勝 上本町楽生会チーム 西 脇 市 老 連

準優勝 菅 田 町 チ ー ム 小 野 市 老 連

第３位 香 美 町 チ ー ム 香 美 町 老 連

個　人　戦個　人　戦
優  勝 西 村　和 子 加古川市老連

準優勝 帆 足　昭 德 宝 塚 市 老 連

第３位 殿 貝　　 聰 太 子 町 老 連

・㈱ユタックス
・西脇市農産物直売所北播磨旬菜館
・株式会社 ニチコミ
・株式会社亀井商店
・有限会社 岸本出版印刷
・ヤノ運動用品株式会社
・NPO 法人フレンドリー情報センター
・一般財団法人 ひょうご憩の宿
・神戸ホテルフルーツ・フラワー
・ブンセン株式会社
・まねき食品株式会社
・有限会社兵庫県職員互助サービス
・松竹株式会社
・株式会社神戸新聞社 （順不同、敬称略）

第９回第９回
グラウンド・ゴルフ県大会グラウンド・ゴルフ県大会
協賛企業・団体様一覧協賛企業・団体様一覧

ご協賛いただき、誠にありがとうございました。

令
和
３
年
度 

第
９
回 

県
老
連 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
県
大
会



・
県
老
連
健
康
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
県
大
会
・
協
賛
企
業
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ホワイトベア―株式会社
かんぽの宿
松竹株式会社
まねき食品株式会社
有限会社岸本出版印刷
一般財団法人ひょうご憩の宿
神戸ホテルフルーツ・フラワー
有限会社兵庫県職員互助サービス
フレンドリー情報センター
ヤノ運動用品株式会社
株式会社博報社
一般社団法人西宮市高齢者事業団
株式会社ニチコミ
みずほ証券西宮支店
池田保険事務所
さくらＦＭ
大阪松竹座 （順不同、敬称略）

第７回第７回
ウォークラリー県大会ウォークラリー県大会
協賛企業・団体様一覧協賛企業・団体様一覧

ご協賛いただき、誠にありがとう
ございました。

　

令
和
３
年

　

令
和
３
年
1111
月
２
日

月
２
日

（
火
）、
第
７
回
健
康
ウ
ォ
ー

（
火
）、
第
７
回
健
康
ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
県
大
会
を
、
西
宮

ク
ラ
リ
ー
県
大
会
を
、
西
宮

市
を
舞
台
に
開
催
し
ま
し

市
を
舞
台
に
開
催
し
ま
し

た
。
た
。

　

１
チ
ー
ム
５
名
か
ら
な
る

　

１
チ
ー
ム
５
名
か
ら
な
る

3636
チ
ー
ム
が
参
加
、
役
員
・

チ
ー
ム
が
参
加
、
役
員
・

ス
タ
ッ
フ
等

ス
タ
ッ
フ
等
6767
名
を
加
え
、

名
を
加
え
、

総
勢
２
４
７
名
が
参
加
し
ま

総
勢
２
４
７
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

し
た
。

　

西
宮
市
勤
労
会
館
を
ス

　

西
宮
市
勤
労
会
館
を
ス

タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
地
点
と
し

タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
地
点
と
し

て
、「
え
べ
っ
さ
ん
コ
ー
ス
」

て
、「
え
べ
っ
さ
ん
コ
ー
ス
」

と
「
く
す
の
き
（
西
宮
市
の

と
「
く
す
の
き
（
西
宮
市
の

シ
ン
ボ
ル
の
木
）

シ
ン
ボ
ル
の
木
）
コ
ー
ス

コ
ー
ス
」」

に
分
か
れ
、
コ
マ
図
に
示
さ

に
分
か
れ
、
コ
マ
図
に
示
さ

れ
て
い
る
観
察
ゾ
ー
ン
と

れ
て
い
る
観
察
ゾ
ー
ン
と

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
の
55
かか

所
ず
つ
を
巡
り
ま
し
た
。

所
ず
つ
を
巡
り
ま
し
た
。

　

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で

　

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で

は
、「
福
シ
ニ
ア
詣
り
」や「
お

は
、「
福
シ
ニ
ア
詣
り
」や「
お

じ
ゃ
み
を
ポ
ン

じ
ゃ
み
を
ポ
ン
!!!!
」
等
の

」
等
の

ゲ
ー
ム
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

順
位
は
、
要
し
た
時
間
と
設

順
位
は
、
要
し
た
時
間
と
設

定
時
間
と
の
タ
イ
ム
差
や
、

定
時
間
と
の
タ
イ
ム
差
や
、

ゲ
ー
ム
・
課
題
の
得
点
で
決

ゲ
ー
ム
・
課
題
の
得
点
で
決

ま
り
、
大
会
の
結
果
は
、
優

ま
り
、
大
会
の
結
果
は
、
優

勝
は
シ
ニ
ア
か
こ
が
わ
チ
ー

勝
は
シ
ニ
ア
か
こ
が
わ
チ
ー

ム
（
加
古
川
市
老
連
）、
準

ム
（
加
古
川
市
老
連
）、
準

優
勝
は
豊
岡
市
老
連
チ
ー

優
勝
は
豊
岡
市
老
連
チ
ー

ム
、
３
位
が
尼
崎
市
チ
ー
ム

ム
、
３
位
が
尼
崎
市
チ
ー
ム

と
な
り
ま
し
た
。

と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
コ
ー
ス
・
コ
マ

　

今
回
は
、
コ
ー
ス
・
コ
マ

図
が
難
し
か
っ
た
の
か
、
各

図
が
難
し
か
っ
た
の
か
、
各

チ
ー
ム
の
平
均
所
要
時
間
が

チ
ー
ム
の
平
均
所
要
時
間
が

３
時
間

３
時
間
2020
分
と
な
る
中
、
豊

分
と
な
る
中
、
豊

岡
市
老
連
の
田
畑
会
長

岡
市
老
連
の
田
畑
会
長

と
香
美
町
老
連
の
三
輪

と
香
美
町
老
連
の
三
輪

会
長
が
、
と
も
に

会
長
が
、
と
も
に
8686
歳歳

で
最
高
齢
者
参
加
者
と

で
最
高
齢
者
参
加
者
と

な
り
、
全
チ
ー
ム
、
見

な
り
、
全
チ
ー
ム
、
見

事
に
ゴ
ー
ル
さ
れ
ま
し

事
に
ゴ
ー
ル
さ
れ
ま
し

た
。
た
。

令
和
３
年
度

　 

第
７
回 

県
老
連 

健
康
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
県
大
会

西宮えびすと史跡を訪ねて西宮えびすと史跡を訪ねて



・
京
都
府
女
性
委
員
会
と
の
交
流
事
業

・
京
都
府
若
手
委
員
会
と
の
交
流
事
業

・
大
阪
府
若
手
委
員
会
と
の
交
流
事
業
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大
阪
府
老
連
若
手
委
員
会
と
の
交
流
事
業

　

令
和
３
年
11
月
26
日

（
金
）、
今
回
で
２
回
目
と
な

る
兵
庫
県
老
連
女
性
・
若
手

委
員
会
と
京
都
府
老
連
女
性

委
員
会
と
の
交
流
会
が
、
京

都
府
八
幡
市
の
八
幡
市
立
老

人
憩
の
家
「
八
寿
園
」
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

交
流
会
に
は
、
事
務
局
を

含
め
、
兵
庫
県
老
連
か
ら
12

名
、
京
都
府
老
連
か
ら
11
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

交
流
会
で
は
、
双
方
の
老

連
の
取
組
状
況
の
報
告
に
加

え
、
地
元
八
幡
市
老
連
の
皆

様
に
よ
る
日
本
舞
踊
や
社
交

ダ
ン
ス
の
練
習
を
見
学
さ
せ

　

令
和
３
年
12
月
17
日（
金
）、

今
回
で
５
回
目
と
な
る
兵
庫

県
老
連
女
性
・
若
手
委
員
会

と
大
阪
府
老
連
若
手
委
員
会

と
の
交
流
会
が
、
西
宮
市
民

会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

交
流
会
に
は
、
事
務
局
を

含
め
、
兵
庫
県
老
連
８
名
と

大
阪
府
老
連
の
９
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

交
流
会
で
は
、「
ｗ
ｉ
ｔ

ｈ
コ
ロ
ナ
の
時
代
に
お
け
る

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
あ
り

方
」
を
テ
ー
マ
に
、
代
表
発

の
後
、京
都
府
老
連
・
京
都

市
老
連
・
兵
庫
県
老
連
の
代

表
者
が
パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て

加
わ
り
、意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
交
流
会
で
は
、

大
阪
府
老
連
の
代
表
者
も
加

わ
り
、交
流
を
深
め
ま
し
た
。

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を
健
康
運
動

と
し
て
捉
え
、足
腰
の
衰
え

や
認
知
症
予
防
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
作
り
を
目
指
し
て
い
る
活

動
事
例
を
見
学
し
ま
し
た
。

て
い
た
だ
き
、
両

府
県
の
参
加
者
も

一
緒
に
な
っ
て
、

踊
り
や
日
舞
に
参

加
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
会
場

を
変
え
、
紅
葉

真
っ
盛
り
の
宇
治

の
平
等
院
や
、
京

都
市
内
の
山
科
に

あ
る
将
軍
塚
か

ら
、
京
都
市
内
を

一
望
し
、
こ
の
取

り
組
み
を
定
例
行

事
と
す
る
こ
と
が

確
認
さ
れ
ま
し

た
。

表
・
グ
ル
ー
プ
討
議
・
グ
ル
ー

プ
発
表
を
通
し
て
情
報
・
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
地
元
西
宮

郷
の
酒
蔵
の
町
並
み
見
学
を

実
施
し
、
白
鷹
・
白
鹿
な
ど

の
銘
酒
の
味
わ
い
を
決
め
る

「
宮
水
井
戸
」
の
厳
重
な
管

理
の
様
子
や
、
試
飲
な
ど
も

お
楽
し
み
い
た
だ
き
、
最
後

に
、
西
宮
神
社
に
参
詣
す
る

な
ど
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
12
月
３
日

（
金
）、京
都
府
老
連
「
若

手
委
員
会
設
立
10
周
年
の

つ
ど
い
」が
開
催
さ
れ
、中

村
会
長
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

つ
ど
い
で
は
、式
典
の

後
、「
こ
れ
か
ら
の
魅
力
あ

る
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
」と

題
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が

開
催
さ
れ
、大
北
大
阪
市

立
大
学
講
師
の
基
調
講
演

京
都
府
老
連
女
性
委
員
会
と
の
交
流
事
業

京
都
府
老
連
若
手
委
員
会
と
の
交
流
事
業

灘の名酒を生む灘の名酒を生む
 宮水井戸に感激 宮水井戸に感激

魅力ある魅力ある
老人クラブ活動に老人クラブ活動に

秋深い京都を訪ねて秋深い京都を訪ねて
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老
連
か
ら
の
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老
連
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改
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・
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主
な
行
事
予
定（
２
０
２
２
年
度
）

・
老
人
ク
ラ
ブ
保
険
の
ご
案
内
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年齢制限もなく年齢制限もなく
万一に備え万一に備え
安心な補償安心な補償

今後の主な行事予定
３　月

１日 ブロック・市町老連　担当者会議

４　月

28日 監事監査

５　月

12日 理事会

27日
評議員会

新任　会長・事務局職員研修会

６　月

8～9日 市町老連会長研修会

29～30日
近畿ブロック老人クラブ
リーダー研修会

７　月

８日
女性・若手リーダー研修
（東播磨・北播磨・淡路）

14日
女性・若手リーダー研修
（阪神南・阪神北）

22日
女性・若手リーダー研修
（中播磨・西播磨）

29日
女性・若手リーダー研修
（但馬・丹波）

９　月

中旬 高齢者のつどい

27日 グラウンド・ゴルフ県大会　本番

10　月

４日 グラウンド・ゴルフ県大会 予備日

25日 健康ウォークラリー県大会

11　月

７～９日 全老連　全国大会（60周年）

11～13日
全国健康福祉祭（ねんりんピック）
神奈川・横浜・相模原大会

※　県老連事務局試案で、変更する可
能性があります。

　　正式な日程決定は、正副会長会・
理事会のご承認が必要となりますの
で、ご留意ください。

県
老
連
財
務
改
革

　

県
老
連
で
は
、
令
和
２
年

度
に
「
組
織
及
び
運
営
方
法

の
見
直
し
」
の
検
討
を
行

い
、
①
理
事
・
監
事
の
減
員
、

②
女
性
委
員
会
と
若
手
委
員

会
の
統
合
、
③
常
設
の
３
部

会
を
必
要
の
都
度
設
置
す
る

「
諮
問
委
員
会
」
に
発
展
的

改
組
す
る
な
ど
の
改
革
案
を

ま
と
め
、
令
和
３
年
度
か
ら

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
は
、
引
き
続

き
、県
老
連
の
「
財
務
改
革
」

に
取
り
組
む
こ
と
と
し
、「
諮

問
委
員
会
」の
諮
問
を
受
け
、

現
在
、
ブ
ロ
ッ
ク
に
対
し
て

行
っ
て
い
る
助
成
（
①
地
区

強
化
費
、
②
健
康
づ
く
り
・

介
護
予
防
支
援
事
業
、
③
若

手
委
員
が
取
り
組
む
老
人
ク

ラ
ブ
活
性
化
事
業
）
や
「
の

じ
ぎ
く
ク
ラ
ブ
兵
庫
助
成
」

の
全
面
見
直
し
、
さ
ら
に
、

「
財
団
基
金
積
立
資
産
」（
旧

基
本
財
産
）
の
運
用
決
定
方

法
の
適
正
化
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

こ
の
見
直
し
は
、
既
に
、

理
事
会
で
ご
承
認
を
受
け
、

評
議
員
会
で
も
ご
報
告
済
み

で
す
が
、
令
和
４
年
度
の
兵

庫
県
予
算
の
成
立
を
待
っ

て
実
施
す
る
こ
と
と
な
る
た

め
、
本
年
度
末
に
、
市
町
老

連
事
務
局
担
当
者
会
議
を
開

催
し
て
ご
説
明
の
上
、
会
員

の
皆
様
に
お
伝
え
す
る
予
定

で
す
。

　老人クラブ会員だけが利用できる保険です。
　団体割引が適用されています。他人の物を壊し
たり、ケガをさせた時の「賠償責任保険」と自分が
ケガをしてしまった時の「傷害保険」に加入して、
元気に活動しましょう。
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県
か
ら
の
お
知
ら
せ

・
消
費
生
活
課

・
県
民
生
活
課

・
い
の
ち
対
策
室

　令和２年の兵庫県内の 60 歳以上の高齢者の自殺者数は 367 人。これ
は県内自殺者数の全体の41％を占めており、深刻な状況が続いています。
　自殺で亡くなる前はうつ状態になっている方が多いといわれています。
うつ状態になると、眠れない、気分が落ち込む、誰にも会いたくないといっ
た精神症状や、疲れやすい、食欲がない、体が痛いといった身体症状と
して現れることがあります。
　もし心当たりがあれば、ひとりで抱えこまず、下記の電話にご相談く
ださい。話してみるだけで気持ちが楽になることもあります。
　また、身近に「もしかして誰にも言えず悩んでる？」と思う方がおら
れたら、この相談電話をご紹介ください。

（公財） 兵庫県生きがい創造協会、（公財）兵庫丹波の森協会では、
県内各地で生涯学習講座を開設しています。
　仲間づくりの輪を広げ、教養や趣味を高め、地域づくりに役立て
てみませんか。
　詳しくは、各学園までお問い合わせください。

＜高齢者大学講座＞
　年間受講料／いなみ野学園 50,000 円、その他 12,500 円
　受 講 日 数／ 週１回、年間 25 日程度を４年間（各学園で異なる )
＜ひょうごラジオカレッジ＞
　年間受講料／ 6,000 円
　放 送 時 間／毎週土曜日 朝７時から 30 分間

電力大手をかたり電力大手をかたり
契約切り替えの勧誘！契約切り替えの勧誘！

ひとりで悩まず、ひとりで悩まず、
相談してみませんか相談してみませんか(いのち対策室)(いのち対策室)

「学び続ける人は輝いている！」 皆さまの学びと交流を応援します！令和４年度受講生募集中!!「学び続ける人は輝いている！」 皆さまの学びと交流を応援します！令和４年度受講生募集中!!
県民生活課

いのち対策室 消費生活課

■ 電話勧誘・訪問販売をきっかけとした
電気の契約の切り替えに関するトラブ
ルなどの相談が寄せられております。

事例： 大手電力会社を名乗り訪問。電力メーターも新しくなり電気代
もすぐわかるようになると言われたので書類にサインしたが、契
約先は全く別の電力会社だと後でわかった。（70 才代、男性）

 

■そんな時は！
①　 大手電力会社をかたるケースがあります。新たに契約する会社名

や連絡先（電話番号等）を書面などでよく確認しましょう。
②　 電力の切り替えをする場合は、料金のプランだけでなく料金の算

定方法もよく説明してもらい、メリット・デメリットを把握した
うえで契約しましょう。

③　 契約するつもりがなければ、請求書（検針票※）に記載された情
報は伝えず、きっぱりと断り、話を聞かないようにしましょう。

　　※ 検針票には契約名義、住所、顧客番号など重要な個人情報が記
載されています。

④　 電話勧誘販売や訪問販売の場合は、クーリング・オフ（８日間）
できます。

吉本芸人出演の消費者トラブル防止動画も配信中！
QR からお読み込みください。

自殺対策
強化月間

消費者トラブルで困ったときは、
迷わず消費者ホットライン「188」に電話を！

※最寄りの消費生活相談窓口につながります。

名　　称 所在地及び募集締切日 問い合わせ先

高
齢
者
大
学
講
座

いなみ野学園 （加古川市）締切日はお問い合わせ下さい（079）424-3342

うれしの学園生涯大学 嬉野台生涯教育センター（加東市）４月12日（0795）44-0711

みてやま学園 但馬文教府（豊岡市） ３月18日（0796）22-4407

ゆうゆう学園 西播磨文化会館（たつの市） ３月31日（0791）75-3663

いざなぎ学園 淡路文化会館（淡路市） ４月 ８日（0799）85-1391

丹波ＯＢ大学 丹波の森公苑（丹波市） ３月13日（0795）72-5170

ひょうごラジオカレッジ ラジオ関西５５８kHz 他 ４月 ８日（079）424-3343

＊募集締切日を過ぎても、定員に達しない場合は、受付を継続します。
　阪神シニアカレッジ（宝塚市 ) は、募集を締め切りました。

精神保健福祉士や臨床心理士などの専門職が相談に応じます

■兵庫県（神戸市以外の方）
兵庫県こころの健康電話相談 ☎078-252-4987
　火～土９時30分～11時30分、13時～15時30分
　※祝日・年末年始除く
■神戸市内の方
自殺予防とこころの健康電話相談 ☎078-371-1855
　月～金10時30分～18時30分　
■兵庫県全域（夜間休日）
兵庫県いのちと心のサポートダイヤル ☎078-382-3566
　月～金18時～翌日８時30分　　土・日・祝24時間

経験豊かなボランティア相談員がお話を聴きます

■神戸いのちの電話 ☎078-371-4343
　平日８時30分～20時30分
　第２・３・４金と毎土８時30分～翌日８時30分
　（祝日と重なる日の16時～20時30分はお休み）
　日・祝日８時30分～16時
■はりまいのちの電話 ☎079-222-4343
　毎日14時～翌日１時
■フリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」
 ☎0120-783-556
　毎日16時～21時
　毎月10日　24時間（８時～翌日８時）通話料無料
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宮
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連
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子
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連

・
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せ

■ 「自助力」を持って■ 「自助力」を持って
　 　 自分自身を守りましょう！自分自身を守りましょう！

　災害に備え、自らの命は自らが守る「自
助」の意識を持つことが大切です。
　県では県老連と連携して防災ピアリー
ダーを任命し、各地域で「自助力」を高
める活動等を支援しています。①「ひょ
うご防災ネットアプリ」の登録、②「マイ
避難カード」を活用した避難のタイミング、
避難先や避難方法の確認など、平時から
災害に備え、「自助力」で命を守りましょう。

■ 医療従事者への支援を■ 医療従事者への支援を
　 　 お願いします！お願いします！

　現在、医療従事者の方々は、新型コ
ロナウイルス感染症対策に奮闘してお
られます。県では、感謝 ･ 激励の気持
ちを込めて、幅広い層からの寄附によ
り、県内の感染者受入医療機関などの
勤務環境改善等の支援をしています。
皆様からの寄附金を募集しています。
ご支援、ご協力をお願いします。

　令和３年11月
９日（火）、太子
町民体育館で、ひ
まわりシニア太子
（太子町老人クラ
ブ連合会）主催の
「ふれあい運動会」
を３年ぶりに開催
しました！
　今回は、ニュー
スポーツのディス
ゲッターとトリコロキューブを種目に加え、選手約70名が、熱い
戦いを繰り広げました。
　残念ながら、感染拡大防止のため、パン食い競争や、大声の声
援は自粛となりましたが、会員の皆さんは、大きな拍手と心の中で
精一杯の声援を送られ
ていました。
　新型コロナウイルス
感染症の影響もあり、
活動自粛の日々が続い
ていましたが、連合会
の行事で、地区を越え
ての久方ぶりの再会も
あり、皆さんには笑顔
の花が咲きました！！

　令和３年９月29
日（水）、西宮市総
合福祉センター別館
２階大集会室で、「初
めての iPhone 体験
教室」を開催し、12
名の方が参加しまし
た。
　新型コロナウイル
ス感染予防対策のため、ソーシャルディスタンスの確保、手指消毒、
マスク着用など、十分な対策を実施した上での開催です。
この教室は、スマホは持っているが電話しか使わない人や、スマホ
に興味があるものの使いこなせるか不安な人を対象に、気軽に足
を運べるものとして企画したものです。
　スマホアドバイザーの方が講師となり、文字の打ち方、メール、
カメラ撮影方法、インターネット、さらには、様々なアプリの紹介

など、基礎的なことから便利
なものまで、丁寧に分かりや
すく教えていただき、大変好
評でした。
　今後も、継続してこの体験
教室を開催し、会員の方々に
楽しんでいただきたいと思っ
ています。

寄附金の振込先
▼口座名義 「ひょうご新型コロナウイルス対策支援基金」

金融機関名 口座番号
三井住友銀行 兵庫県庁出張所 普通 3292123

ゆ う ち ょ 銀 行 00940-8-197420

※ 窓口での振り込みは手数料無料です。また、
他の取扱金融機関やクレジットカードでの寄附
については、下記ホームページをご覧ください。

【お問い合わせ先】
兵庫県企画県民部防災企画局防災企画課
☎078-362-9870

10 月
　このたびは、のじぎくクラブ兵庫が発行する｢きずな｣ への広告掲載を賜り、誠にありがとうございました。
　私たち老人クラブは、高齢者の幸せづくりと地域貢献を目標に、健康と友愛、そして奉仕の精神をもって、これから
も積極的な活動を行ってまいりますので、今後ともますますのご支援をお願い申し上げます。� のじぎくクラブ兵庫

広報紙｢きずな｣は地域のスポンサーのご協力により発行しています 編集協力・印刷： 株式会社ニチコミ　〒650-0022 神戸市中央区元町通4-4-8タイムスビル10F ☎（078）351-3387  http://www.nichicomi.com

第17回第17回
ふれあい運動会ふれあい運動会

初めての初めての
iPhone体験教室iPhone体験教室
（シニア向け体験講座）（シニア向け体験講座）

（太子町老連） （西宮市老連）

兵庫県からのお知らせ

スポンサーの皆さまへ

市町老連の
活動報告

ひょうごひょうご
新型コロナウイルス新型コロナウイルス

対策支援基金対策支援基金
ホームページホームページ


