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兵庫県が支援する「地元での新しい働き方」

くらし安全課くらし安全課

高齢政策課高齢政策課

ひょうごケア・アシスタントとは、介護保険施設や在宅介護サービス事業所等で業務をサポートするお仕事です。

業務内容は、配膳、掃除、洗濯、シーツの交換、利用者の話し相手といった身体に負担の少ない介護の周辺業務

です。期間・短時間から自分の生活に合ったスタイルで働いていただけます。

「短時間の仕事で収入が得られる」「地域に社会貢献ができる」「具体的な介護の事を学べる」といったメリッ

トがありますので、興味のある方は、ぜひ一度ひょうごケア・アシスタントにチャレンジしてみてください！

兵庫県HPに掲載の「ひょうご
ケア・アシスタント 参加施設事
業所一覧」から希望の施設等を
お選びいただき、直接お電話にて
お申込みください！

ひょうごケア・アシスタント募集ひょうごケア・アシスタント募集

夕暮れ時・夜間の交通事故に注意！夕暮れ時・夜間の交通事故に注意！
これからの時期は日が暮れるのが早くなり、夕方の外出時にはすでに周囲は暗くなっています。
暗くなると車の運転手から歩行者が見えにくくなり、思わぬ事故につながることがあります。
そこでおすすめなのが、明るい色の服や、光を反射する「反射材」の活用です。
バッグや帽子、靴などにちょっとつけるだけで、運転手に認識されやすくなりぐっと安全性が高まります。
最近では、おしゃれなデザインの反射材も増えてきており、気軽に取り入れることができます。
冬は黒っぽい服装が増えがちですが、明るい色の服や反射材を上手に使って、安全でおしゃれに外出しましょう。
小さな工夫が、「あなたの命を守る」大きな安心につながります。

　明るい服


