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ど
う
し
て
、
自
信
が
な
い
の
で
し
ょ
う

か
？　

私
は
、「
管
理
職
と
い
う
仕
事
」
に

対
し
て
、
そ
の
責
任
感
か
ら
「
し
っ
か
り
と

こ
な
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
い
う
プ
レ

ッ
シ
ャ
ー
を
大
き
く
感
じ
た
り
、
自
分
の
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
か
ら
「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
と
両
立

で
き
な
い
の
で
は
」
と
い
う
不
安
を
抱
え
た

り
す
る
こ
と
が
背
景
に
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。

　
と
く
に
女
性
の
場
合
、
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
を
切
り
離
す
の
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ

　

女
性
の
管
理
職
や
リ
ー
ダ
ー
が
増
え
て
い

ま
す
が
、「
自
分
に
は
向
い
て
い
な
い
」「
い

つ
ま
で
た
っ
て
も
自
信
が
持
て
な
い
」
と
悩

ん
で
い
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
。
で
も
大
丈

夫
。
完
璧
な
リ
ー
ダ
ー
な
ん
て
い
な
い
の
で

す
か
ら
。
ま
ず
大
切
な
の
は
、「
完
璧
じ
ゃ

な
く
て
も
大
丈
夫
」
と
考
え
る
こ
と
。〝
自

分
ら
し
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
〞
を
発
揮
す
れ

ば
よ
い
の
で
す
。
こ
こ
で
は
、
女
性
が
「
リ

ー
ダ
シ
ッ
プ
」
を
発
揮
す
る
た
め
の
方
法
に

つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　
こ
ん
に
ち
は
。
女
性
管
理
職
の
メ
ン
タ
ー

コ
ー
チ
・
小
川
由
佳
で
す
。
日
頃
、
私
が
コ

ー
チ
と
い
う
仕
事
の
中
で
女
性
に
接
し
て
い

て
感
じ
る
の
は
、
自
分
に
自
信
の
な
い
方
が

意
外
に
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
お
話
を
伺

っ
て
い
る
と
、
真
面
目
で
優
秀
で
、「
な
る

ほ
ど
、
だ
か
ら
会
社
は
こ
の
人
を
管
理
職
に

し
た
ん
だ
な
」
と
い
う
こ
と
が
伝
わ
っ
て
く

る
方
ば
か
り
で
す
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ご

本
人
は
「
向
い
て
い
な
い
の
で
は
」「
私
に

は
ム
リ
だ
と
思
う
」
と
お
っ
し
ゃ
る
。
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り
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
、
妊
娠
や
出
産
は
、

そ
の
適
齢
期
が
あ
る
程
度
決
ま
っ
て
い
ま
す

し
、
子
育
て
で
は
、
子
供
の
み
な
ら
ず
保
育

園
事
情
や
夫
と
の
協
働
関
係
な
ど
の
影
響
も

受
け
ま
す
（
も
ち
ろ
ん
、
男
性
で
も
こ
れ
ら

の
影
響
は
受
け
ま
す
が
、
現
在
の
日
本
に
お

い
て
は
、
ま
だ
ま
だ
女
性
が
受
け
る
影
響
の

ほ
う
が
大
き
い
よ
う
に
思
い
ま
す
）。

　
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
に
く
い
も
の
を

抱
え
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
く
わ
け
で
、

「
も
し
両
立
で
き
な
か
っ
た
ら
…
…
」
と
考

え
、
不
安
が
膨
ら
む
の
は
と
て
も
よ
く
わ
か

り
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
、
こ
こ
で
私
が
お
伝
え
し
た
い

の
は
、「
少
し
で
も
興
味
が
あ
る
の
で
あ
れ

ば
、
や
っ
て
み
た
ら
」
と
い
う
こ
と
。
な
ぜ

な
ら
、
本
当
に
ム
リ
か
ど
う
か
は
や
っ
て
み

な
い
と
わ
か
ら
な
い
し
、
実
際
に
は
、
な
ん

と
か
な
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
だ
か
ら
で
す
。

　
た
だ
、
そ
う
は
言
っ
て
も
、
自
分
の
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
能
力
に
つ
い
て
不
安
を
感
じ
て

い
る
女
性
は
少
な
く
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
う
い
う
人
の
た
め
に
、
リ
ー
ダ
シ
ッ
プ
能

力
を
身
に
付
け
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮

す
る
た
め
の
方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
「
リ
ー
ダ
ー
っ
て
い
う
の
は
、
み
ん
な
を

引
っ
張
っ
て
い
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
思
う

ん
で
す
。
で
も
、
私
っ
て
そ
う
い
う
タ
イ
プ

じ
ゃ
な
い
し
…
…
」。

　
こ
ん
な
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
私
自
身
も

管
理
職
に
な
っ
た
と
き
、
そ
う
思
っ
て
不
安

に
な
り
ま
し
た
。

　
で
も
、
違
う
の
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
リ
ー

ダ
ー
に
は
い
ろ
い
ろ
な
ス
タ
イ
ル
が
あ
る
か

ら
で
す
。「
こ
う
じ
ゃ
な
き
ゃ
い
け
な
い
」

と
い
う
唯
一
無
二
の
ス
タ
イ
ル
が
あ
る
わ
け

で
は
な
い
の
で
す
。

　
私
が
初
め
て
管
理
職
に
な
っ
た
と
き
、
ま

「
あ
る
べ
き
姿
」
に

縛
ら
れ
る
の
は
や
め
よ
う

ず
、「
管
理
職
と
し
て
ど
う
な
れ
ば
い
い
の

か
」
を
は
っ
き
り
さ
せ
よ
う
と
、
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
本
を
読
み
ま
く
り
ま
し
た
。
ま
た
、

会
社
で
お
金
を
出
し
て
も
ら
っ
て
、
リ
ー
ダ

ー
研
修
を
受
け
ま
し
た
。
自
費
で
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
講
座
に
も
行
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

「
こ
の
人
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
い
い
な

〜
」
と
思
う
人
た
ち
に
話
を
聞
き
に
行
き
ま

し
た
。

　
そ
う
し
て
、
自
分
で
描
い
た
「
あ
る
べ
き

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
姿
」
を
再
現
し
て
み
よ
う

と
し
た
わ
け
で
す
。
で
も
、
う
ま
く
い
か
な

か
っ
た
…
…
。

　

む
し
ろ
、「
私
に
は
、
そ
ん
な
風
に
で
き

な
い
」
と
か
、「
私
は
人
を
引
っ
張
っ
て
い

く
よ
う
な
タ
イ
プ
じ
ゃ
な
い
の
に
」
と
か
、

「
な
ん
で
○
○
さ
ん
は
で
き
る
の
に
、
私
は

う
ま
く
で
き
な
い
ん
だ
ろ
う
」
と
か
、
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
こ
と
ば
か
り
考
え
て
、
落
ち
込
む

日
々
で
し
た
。

　

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
当
時
の
私
は
、

「
自
分
で
思
い
描
い
た
あ
る
べ
き
リ
ー
ダ
ー
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職
場
に
行
っ
た
ら
、
よ
ほ
ど
不
安
や
焦
り
が
、

私
の
顔
に
出
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
逆
に
部

下
２
人
か
ら
、「
小
川
さ
ん
、
大
丈
夫
で
す

よ
。
き
っ
と
な
ん
と
か
な
り
ま
す
か
ら
。
落

ち
着
い
て
く
だ
さ
い
」
と
声
を
か
け
ら
れ
、

励
ま
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
情
け
な
い
話
で
す
が
、

そ
の
２
人
と
は
、
そ
の
後
も
い
い
チ
ー
ム
を

組
む
こ
と
が
で
き
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
無
事

終
了
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て

現
在
で
も
、
彼
ら
と
は
友
人
と
し
て
の
関
係

が
続
い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
も
い
ろ
ん
な
方
と
チ
ー
ム
を
組
み

ま
し
た
が
、
思
え
ば
私
の
場
合
、
ど
ち
ら
か

と
い
う
と
「
部
下
に
助
け
て
も
ら
う
」
タ
イ

プ
の
リ
ー
ダ
ー
で
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
本
や
テ
レ
ビ
な
ど
で
み
か
け
る
よ
う
な
カ

リ
ス
マ
リ
ー
ダ
ー
に
、
あ
な
た
が
必
ず
し
も

な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
自
分

ら
し
さ
や
自
分
の
強
み
を
把
握
し
、
そ
れ
ら

を
活
か
し
た
「
自
分
な
り
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
」
を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
私
自
身
、
改
め
て
自
分
の
経
験
を
振
り
返

っ
て
み
る
と
、
う
ま
く
チ
ー
ム
を
ま
と
め
ら

れ
た
と
思
う
と
き
で
も
、「
引
っ
張
る
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
」
と
は
程
遠
い
も
の
で
し
た
。

　
一
番
に
思
い
出
す
の
は
、
２
人
の
部
下
と

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
。
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
企
業
に
シ

ス
テ
ム
を
導
入
す
る
、
あ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
し
て
い
た
と
き
の
こ
と

で
す
。
シ
ス
テ
ム
の
開
発
が
予
定
通
り
進
ま

ず
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
滞
り
な
く
完
了
で
き

る
か
、
私
は
不
安
で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　
当
時
は
毎
日
忙
し
く
て
、
す
ご
く
疲
れ
て

い
る
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
心
配
で
夜
も
眠

れ
な
く
て
、
ず
っ
と
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
ま
し

た
。

　
そ
ん
な
状
態
が
続
い
た
あ
る
朝
の
こ
と
。

「
自
分
な
り
の
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
」
を
見
つ
け
る

像
」
に
な
ろ
う
と
し
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
自
分
を
変
え
よ
う
と
し
て
も
が
き
、
変

わ
ら
な
い
自
分
に
落
ち
込
ん
で
い
た
の
で
す
。

　
そ
れ
っ
て
お
か
し
な
話
だ
と
、
今
で
は
思

い
ま
す
。
人
は
そ
れ
ぞ
れ
違
う
わ
け
で
、
そ

の
人
に
合
っ
た
、
そ
の
人
ら
し
い
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
と
い
う
も
の
が
あ
る
か
ら
で
す
。
な

の
に
、
自
分
と
は
性
格
も
強
み
も
違
う
人
の

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
見
て
、
そ
れ
を
そ
っ
く

り
真
似
し
よ
う
と
す
る
の
は
、
無
理
が
あ
っ

た
の
で
す
。

　
身
近
な
例
を
思
い
出
し
て
み
る
と
、
わ
か

り
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぐ
い
ぐ
い
引

っ
張
っ
て
い
く
よ
う
な
リ
ー
ダ
ー
が
い
る
か

と
思
え
ば
、
静
か
で
そ
れ
ほ
ど
口
数
も
多
く

な
い
け
れ
ど
、
人
が
つ
い
て
い
く
よ
う
な
リ

ー
ダ
ー
も
い
ま
せ
ん
か
？　
み
ん
な
、
あ
り

方
は
違
え
ど
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
チ
ー
ム
に

働
き
か
け
、
目
標
を
達
成
し
て
い
ま
す
。

　
「
あ
る
べ
き
姿
」
に
縛
ら
れ
ず
に
、
自
分

ら
し
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
と
れ
れ
ば
い
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。


