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猫の経済効果「ネコノミクス」は年間２兆円に
のぼるという試算が。自由気ままな猫には不思議な魅力
があり、愛してやまない人が多いのかもしれません。そ
んな猫好きの人にぜひ挑戦していただきたいのが、累計
２万人以上が受検したという「ねこ検定」。「成猫の平熱
は何度？」「飼い猫に飼い主の財産を相続させるには？」
などなど、猫を飼っている人もいつか飼いたいと思って
いる人も猫の雑学が深堀りできること間違いなし！

幸せな気分にしてくれたり、リラックス効果を与えてくれ
るスイーツ。お取り寄せ、あるいは休日にスイーツ巡りを
するという人もいるかもしれません。そんなスイーツ好き
にもってこいの資格がこちらです。主催は、パティシエ
の辻口博啓氏が代表理事を務める日本スイーツ協会。卵
や砂糖の特性などスイーツ全般の知識を深く学べるため、
スイーツづくりにも活かせそうですね。まずは洋菓子の
基本構成要素などを学ぶ「ベーシック」からチャレンジ！

日本は世界有数の温泉国。年に１度は温泉旅行
に行くという人も多いのでは？　そこで、どうせなら温
泉ソムリエ協会が主催する「温泉ソムリエ認定セミナー」
または「温泉ソムリエ認定ツアー」のいずれかに参加して、
温泉ソムリエを目指してみてはいかがでしょうか。温泉
のマナーから入浴の仕方、温泉に含まれる成分などを学
ぶことで、より温泉を楽しみながら健康にもなれるかも !?　
芸能人も多数認定されている人気資格です。

愛猫との距離がより近くに感じられる愛猫との距離がより近くに感じられる
ようになるかも？ようになるかも？

スイーツの深いスイーツの深い
知識を学ぶことで知識を学ぶことで
楽しみ方が広がる楽しみ方が広がる

温泉の楽しみ方が広がって温泉の楽しみ方が広がって
健康にもなれる !?健康にもなれる !?
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