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巷
間
よ
く
言
わ
れ
る
も
の
の
一
つ
に

「
健
康
常
識
」が
あ
り
ま
す
。た
と
え
ば「
高

血
圧
は
体
に
良
く
な
い
。
薬
を
飲
ん
で
で

も
正
常
値
ま
で
下
げ
る
べ
き
」
と
か
「
健

康
の
た
め
に
塩
分
は
控
え
め
に
す
る
べ
き
」

と
い
っ
た
類
の
も
の
で
す
。
い
ま
挙
げ
た
よ

う
な
「
健
康
常
識
」
は
、
私
自
身
も
こ
れ
ま
で

当
た
り
前
の
よ
う
に
信
じ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
こ
う
し
た
「
健
康
常
識
」
は
必
ず
正
し
い

と
は
限
ら
な
い
と
い
う
の
が
筆
者
の
主
張
で
す
。

　
た
と
え
ば
血
圧
に
し
て
も
、
歳
を
と
れ
ば
誰

で
も
動
脈
硬
化
が
起
こ
り
、
血
管
の
壁
が
厚
く

な
る
た
め
、
血
圧
が
高
め
の
人
の
方
が
活
力
が

増
す
の
だ
と
か
。
実
際
、
１
０
０
歳
ま
で
生
き

た
人
を
調
べ
る
と
高
血
圧
の
人
が
多
か
っ
た
そ

う
で
す
。
塩
分
に
し
て
も
、
摂
取
を
控
え
め
に

し
た
方
が
健
康
に
い
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

そ
う
と
も
言
え
な
い
と
筆
者
は
指
摘
し
て
い
ま

す
。
と
言
う
の
も
塩
分
を
控
え
す
ぎ
る
と
、
塩

分
濃
度
が
低
く
な
っ
て「
低
ナ
ト
リ
ウ
ム
血
症
」

を
引
き
起
こ
し
、
重
症
化
す
る
と
痙
攣
や
昏
睡

状
態
に
な
る
か
ら
で
す
。
ほ
か
に
も
本
書
で
は
、

「
が
ん
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切
」
と

い
っ
た
、我
々
が
当
た
り
前
と
信
じ
て
い
る「
健

康
常
識
」
に
異
を
唱
え
て
い
ま
す
。

　
本
書
の
最
後
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
「
老
後
生

活
の
大
嘘
」
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
老
後
に

大
切
な
の
は
「
ウ
ィ
ズ
の
精
神
」。
つ
ま
り
病

気
が
あ
っ
て
も
支
障
が
な
け
れ
ば
無
理
に
治
療

せ
ず
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
、
病
気
と
付

き
合
い
な
が
ら
生
き
た
方
が
長
生
き
で
き
る
と

著
者
は
言
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
筆
者
の
主
張
が

す
べ
て
正
し
い
と
は
私
も
思
い
ま
せ
ん
。
た
だ
、

な
ん
と
な
く
世
間
一
般
に
言
わ
れ
て
い
る
か
ら
、

そ
の
常
識
が
正
し
い
ん
だ
ろ
う
な
と
い
う
考
え

方
は
危
険
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
常
識
だ
か
ら

と
頭
か
ら
信
じ
る
の
で
は
な
く
、
幅
広
く
情
報

を
集
め
て
自
分
で
判
断
す
る
─
そ
れ
が
健
康
維

持
の
た
め
に
も
大
切
だ
と
気
付
か
せ
て
く
れ
た

一
冊
で
す
。�

（
健
康
オ
タ
ク
）
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