
須
磨
区
　
北
須
磨
健
友
会
　

芝
　
弘
行

　

パ
ン
ダ
公
園
で
、
冬
場

は
30
名
弱
、
夏
場
は
40
名

強
、
ラ
ジ
オ
体
操
で
集
ま

り
ま
す
。
最
高
齢
96
歳
の

男
性
で
す
。

　

元
旦
に
は
、
自
治
会
恒
例

の
祝
賀
会
に
健
友
会
か
ら（
年

男
、
年
女
）
ど
ち
ら
か
１
名

が
鏡
割
り
に
参
加
し
、
祝
い

酒
を
皆
様
に
振
る
舞
い
ま
す
。

（
健
友
会
会
員
も
多
数
参
加
）

多
く
の
人
と
新
年
の
挨
拶
を

し
交
流
を
深
め
ま
す
。

　

１
月
の
成
人
の
日
に
は
、

左
義
長
、
火
祭
り
（
と
ん
ど

焼
き
）
を
し
ま
す
。
３
月
に

は
、
団
地
の
障
が
い
者
施
設

で
「
こ
ん
に
ち
は
」
カ
ー
ニ

バ
ル
、
５
月
に
は
、
友
愛
ま

つ
り
（
こ
の
２
年
間
は
コ
ロ

ナ
禍
で
中
止
）

　

７
月
に
は
、
子
ど
も
み
こ

し
の
触
れ
太
鼓
と
交
通
整

理
、
夏
休
み
に
は
、
50
名
前

後
の
子
ど
も
た
ち
と
小
学
校

で
、
1
ヶ
月
間
ラ
ジ
オ
体
操

を
行
い
健
友
会
が
お
世
話
し

て
い
ま
す
。
8
月
の
第
１
土

曜
、
日
曜
に
は
「
ふ
る
さ
と

祭
り
」
が
自
治
会
主
催
で
行

わ
れ
、
団
地
近
隣
の
子
ど
も

た
ち
が
た
く
さ
ん
集
ま
り
、

い
ろ
ん
な
催
し
と
屋
台
が
出

て
、
健
友
会
は
、
ヨ
ー
ヨ
ー

釣
り
の
担
当
を
し
、
２
日
間

で
600
人
前
後
の
子
ど
も
た
ち

を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。
そ

の
他
団
地
内
の

防
犯
防
災
セ
ン

タ
ー
の
見
守
り

担
当
な
ど
の
役

割
を
担
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
い
つ

も
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
は
、
男

性
の
み
で
行
っ

て
い
ま
し
た

が
、
現
在
は
男

女
合
わ
せ
て
19

名
で
す
。
団
地

の
中
の
愛
王
園

の
グ
ラ
ウ
ン
ド

を
お
借
り
し
て
、
週
4
回
9

時
か
ら
、
１
時
30
分
ま
で
で

す
。

　

そ
の
会
員
の
一
人
の
喜
び

の
ひ
と
言
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

　
「
こ
の
年
に
な
っ
て
初
め

て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

し
て
い
ま
す
。
80
歳
に
な
っ

て
も
ま
だ
ま
だ
青
春
、
と
て

も
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。
健
康
的
で
、
認

知
症
の
予
防
に
も
な
り
ま

す
。
と
び
過
ぎ
で
、
O
・
B

は
よ
く
あ
っ
て
も
、
ト
マ
リ

が
あ
っ
た
日
は
、
気
分
壮
快

で
若
返
っ
た
一
日
を
過
ご
せ

ま
す
。
仲
間
と
喜
び
を
共

有
で
き
る
こ
と
は
す
ば
ら
し

い
、
心
と
体
の
健
康
を
頂

い
て
い
ま
す
。
昨
今
の
痛
ま

し
い
ニ
ュ
ー
ス
を
み
る
に
つ

け
、
広
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、

春
の
薫
り
を
頂
き
な
が
ら
、

大
声
を
出
し
て
楽
し
め
る

事
、
幸
せ
い
っ
ぱ
い
で
す
。

感
謝
し
て
い
ま
す
。」

新年を祝う会

１月 10 日とんど焼き

狙いを定める会員

健康とストレス解消に皆さんもいかがですか

  

ラ
ジ
オ
体
操
で
つ
な
が
る
地
域
の
輪

【年中無休】雨天中止
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