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会員増強研修会 会

員
増
強
の
ヒ
ン
ト
と
は
？

会
員
増
強
の
ヒ
ン
ト
と
は
？

成
功
事
例
に
学
ぶ

市老連
筋
力
Ｕ
Ｐ

筋
力
Ｕ
Ｐ 

転
倒
予
防

転
倒
予
防

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操
で

市老連
女
性
委
員
会
を
中
心
に
指
導
者
養
成

　

令
和
４
年
度
の
会
員
増
強

研
修
会
は
、７
月
29
日
（
金
）

神
戸
市
立
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
開
催
、
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
り
参
加
人
数
を
絞
っ
て
、

47
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

大
辻
理
事
長
の

あ
い
さ
つ
の
後
、
会

員
増
強
の
取
り
組
み
状
況
に

つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

︹
事
例
発
表
①
︺　

北
区
筑

栄
会
近
藤
嘉
邦
会
長

　
「
当
ク
ラ
ブ
は
、
昭
和
54

　

令
和
４
年
７
月
22
日

（
金
）・
9
月
22
日
（
木
）　　

各
区
老
連
の
女
性
委
員
会
の

メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
計
95
名

が
参
加
し
、
婦
人
会
館
５
階

大
会
議
室
で
「
い
き
い
き
ク

ラ
ブ
体
操
指
導
者
養
成
研
修

会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体

年
に
発
足
し
、

10
年
前
は
60
~

70
名
の
会
員
数

で
し
た
が
、
令

和
元
年
度
に
は

会
員
数
87
名
と

増
員
に
成
功
。

そ
し
て
、
今
年

度
は

100
名
を
達

成
し
ま
し
た
」

　

成
功
事
例
と

し
て
、
会
員
増

強
の
た
め
の
、

サ
ー
ク
ル
活
動

の
Ｐ
Ｒ
を
中
心

と
し
た
取
り
組

み
等
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
︹
事
例
発
表
②
︺　

灘
区
第
一

摩
耶
ク
ラ
ブ
黒
岩
順
子
会
長

　
「
当
ク
ラ
ブ
は
、
昭
和
36

年
に
発
足
、
平
成
４
年
に
二

つ
に
分
割
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

100
名
以
上
の
会
員
を
擁
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
へ
の

声
か
け
、
あ
い
さ
つ
運
動
を

積
極
的
に
行
い
、
平
成
29
年

に
は
、
文
部
科
学
大
臣
表
彰

を
受
賞
し
て
い
ま
す
。
様
々

な
楽
し
い
活
動
・
行
事
を
実

施
す
る
こ
と
で
、
会
員
増
強

に
つ
な
げ
て
い
る
」
と
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。

　

休
憩
の
後
、
報
告
事
例
に

対
す
る
質
疑
応
答
と
参
加
者

か
ら
、
会
員
増
強
で
苦
労
し

て
い
る
こ
と
な
ど
自
由
に
述

べ
て
い
た
だ
き
、
近
藤
副
理

事
長
（
総
務
部
会
長
）
の
閉

会
あ
い
さ
つ
で
研
修
会
を
終

了
し
ま
し
た
。

操
」
は
、
高
齢
者
が
特
に
低

下
し
や
す
い
下
肢
の
筋
力

や
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
改
善

し
、
転
倒
予
防
を
目
指
す
と

と
も
に
、
日
常
生
活
動
作
能

力
の
低
下
を
予
防
す
る
の
に

役
立
っ
て
お
り
、
市
老
連
、

区
老
連
の
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大

会
で
参
加
者
の
皆
さ
ん
が
準

備
体
操
と
し
て
行
っ
て
い
ま

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
の
対
策
と
し
て
、
参

加
者
全
員
に
検
温
、
体
調
確

認
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
実

施
す
る
と
と
も
に
、
換
気
を

充
分
に
行
い
、
参
加
者
同
士

の
間
隔
を
十
分
に
あ
け
て
行

い
ま
し
た
。

　

井
上
委
員
長
の
指
導
の
も

と
、「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体

操
」
を
７
つ
の
パ
ー
ト
に
分

け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
動
作
の
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