
二葉喜楽会・駒ヶ林寿会
二久塚長老会合同学習会

 理学療法士による認知症予防の話　

「転ばん塾」梅香寿会
真野真陽あんしんすこやかセンター

民児協議会合同勉強会
現役施設長の話を聞く

取
り
組
み
の
き
っ
か
け

長
田
区
で
は
居
住
者
の
減

少
が
続
き
高
齢
化
率
も
35
・

16
％
（
２
０
２
０
年
調
査
）

と
群
を
抜
く
。
我
が
国
で
の

65
歳
以
上
の
認
知
症
患
者
数

は
２
０
２
０
年
に
約
602
万

長
田
区
老
連

人
、
２
０
２
５
年
に
は
約

675
万
人
（
有
病
率
18
・
５
％
）

と
5.4
人
に
1
人
程
度
が
認
知

症
に
な
る
と
予
測
さ
れ
、
長

田
区
は
こ
れ
の
予
測
を
上
回

り
、も
は
や
他
人
事
で
は
な
い
。

﹁
神
戸
モ
デ
ル
﹂
実
現
に

自
ら
の﹁
自
助
努
力
﹂を
確
認

高
齢
者
の
お
か
れ
て
い
る

現
状
と
今
後
の
予
測
並
び
に

問
題
点
を
常
任
理
事
会
と

し
て
共
有
。
健
康
増
進
と

認
知
症
予
防
対
策

は
、「
自
ら
の
問
題

と
し
、
自
ら
の
努
力

で
改
善
し
て
い
く

課
題
」
と
位
置
付
け

た
。「
自
助
」
の
努

力
に
よ
り
「
共
助
」

「
公
助
」
と
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
構
築
し

て
、
神
戸
モ
デ
ル

「
認
知
症
の
人
に
や

さ
し
い
ま
ち
づ
く

り
の
実
現
」
を
目
指
す
こ
と

を
意
思
統
一
し
、
組
織
的
な

取
り
組
み
を
始
め
た
。

具
体
的
な
活
動
の
骨
子

組
織
全
体
及
び
モ
デ
ル
地

域
で
の
学
習
を
展
開
。
ま

ず
「
認
知
症
と
は
」
の
基
本

か
ら
講
演
会
を
開
催
。
参
加

ク
ラ
ブ
全
体
を
対
象
に
4
回

の
基
調
講
演
と
モ
デ
ル
地
域

ク
ラ
ブ
に
お
け
る
健
康
体

操
・
脳
ト
レ
・
学
習
会
を
計

14
回
開
催
し
た
。
特
に
、
モ

デ
ル
地
域
と
す
る
「
転
ば
ん

塾
」
梅
香
寿
会
（
会
員
数
109

名
）
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
あ
ん
し
ん
す
こ
や

か
セ
ン
タ
ー
）
と
民
生
児
童

委   

員
協
議
会
の
三
者
に
よ

る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
組
み
、

高
齢
者
の
意
識
改
革
か
ら
健

康
増
進
、
認
知
症
予
防
に
関

わ
る
仲
間
づ
く
り
に
大
き
な

成
果
を
得
た
。

紙
面
の
関
係
で
内
容
の
全

て
を
報
告
出
来
な
い
た
め
、

今
後
の
事
例
報
告
会
等
で
披

露
を
し
た
い
。

今
後
の
活
動
目
標

今
年
度
は
、
活
動
の
重
点

を
地
域
で
の
取
り
組
み
に
移

し
、
地
域
モ
デ
ル
2
ブ
ロ
ッ

ク
か
ら
6
ブ
ロ
ッ
ク
に
拡
大

し
、
認
知
症
を
遅
ら
せ
る
、

予
防
す
る
、
認
知
症
患
者
や

そ
の
家
族
と
地
域
の
仲
間
が

共
に
寄
り
添
え
る
「
居
場
所

づ
く
り
」と
、リ
ン
ク
ワ
ー
カ
ー

（
つ
な
が
り
隊
︰
小
さ
な
気
づ

き
で
命
を
救
う
）
の
養
成
に

挑
戦
す
る
こ
と
と
し
た
。

本
号
が
皆
さ
ま
の
お
手
元

に
届
く
こ
ろ
に
は
、
ス
タ
ー

ト
し
て
い
る
。

こ
の
ま
ち
に
住
ん
で
良

か
っ
た
と
実
感
で
き
る
ま
ち

づ
く
り
を
長
田
区
老
連
は
目

指
し
て
行
く
。

認
知
症
予
防
に

組
織
の
総
力
を
結
集

長田区の高齢者人口の推移

い
の
で
し
ょ
う

ね
︙
︙
、
当
日

は
晴
天
!!

コ
ロ
ナ
対
策

で
乗
車
時
の
検

温
・
ワ
ク
チ

ン
接
種
済
証

の
チ
ェ
ッ
ク
・

手
指
の
消
毒

等
、「
ガ
イ
ド

さ
ん
は
大
変
だ

な
ぁ
」
と
感
心
し
ま
し
た
。

“
あ
わ
じ
花
さ
じ
き
”
で

は
、
コ
ス
モ
ス
と
サ
ル
ビ

ア
の
花
ジ
ュ
ウ
タ
ン
に
目
を

見
張
り
、“
明
石
海
峡
公
園
”

で
﹇
ウ
ォ
ー
ク
﹈、
癒
や
さ

れ
る
ひ
と
時
で
し
た
。

鳴
門
公
園
で
は
、
鳴
門
大

橋
を
眺
め
な
が
ら
の
心
の
こ

も
っ
た
お
弁
当
に
舌
つ
づ
み

︙
︙
、
大
満
足
の
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
で
し
た
。
嬉
し
い
千

円
の
お
買
い
物
ク
ー
ポ
ン
券

を
利
用
す
る
た
め
、
お
土
産

店
の
レ
ジ
は
ど
こ
も
行
列
、

や
っ
と
会
計
を
済
ま
せ
名
物

「
す
だ
ち
ソ
フ
ト
」
を
美
味

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
後
も
皆
さ
ん
た
っ
ぷ
り
お

買
い
物
を
さ
れ
予
定
時
刻
に

帰
路
に
着
き
ま
し
た
。

高
齢
の
方
が
気
軽
に
参
加

で
き
る
“
そ
れ
ぞ
れ
の
体
力

に
合
わ
せ
る
”
今
回
の
よ
う

な
企
画
が
大
切
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
会
員
外
の
方
も
気
軽

に
お
誘
い
で
き
る
（
会
員
拡

大
に
つ
な
が
る
）
北
区
老
連

独
自
の
ウ
ォ
ー
ク
ツ
ア
ー
を

今
後
も
企
画
し
た
い
と
役
員

会
で
話
し
合
い
ま
し
た
。

明石海峡公園でウォーキング
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