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私たちはKOBEシニアクラブの活動をサポートしています

令
和
５
年
７
月
７
日（
金
）、神
戸
市
立

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
５
会
議
室
に
て
今

年
度
の
新
任
会
長
研
修
会
を
開
催
し
ま
し

た
。こ

の
研
修
会
は
、昨
年
の
６
月
以
降
に

単
位
ク
ラ
ブ
の
会
長
に
就
任
さ
れ
た
新
任

会
長
等
が
対
象
で
、今
回
は
38
名
の
皆
さ

ん
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

冒
頭
、近
藤
豊
宣
理
事
長
よ
り
激
励
の

開
会
挨
拶
が
あ
り
、事
務
局
か
ら
、神
戸

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
組
織
、活
動
方

針
や
主
要
事
業
な
ど『
神
戸
市
老
人
ク
ラ

令
和
５
年
７
月
14
日（
金
）、婦

人
会
館
５
階
大
会
議
室
に
て「
い

き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操
」の
指
導
者
養

成
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
講
習
は
、高
齢
者
が
特
に

低
下
し
や
す
い
下
肢
の
筋
力
や
バ

ラ
ン
ス
能
力
を
改
善
し
、転
倒
予

今
年
度
の
会
員
増
強
研
修
会
を
７

月
28
日（
金
）、総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
第

5
会
議
室
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

研
修
会
に
は
、単
位
ク
ラ
ブ
の
会
長
等

42
名
が
参
加
し
、近
藤
豊
宣
理
事
長
の
開

催
挨
拶
の
後
、会
員
増
強
の
取
り
組
み
に

ブ
連
合
会
の
概
要
』の
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。続

い
て
、文
化
研
修
部
会
の
森
松
リ
キ

子
部
会
長
が
、老
人
ク
ラ
ブ
組
織
の
あ
り

方
や
組
織
の
運
営
な
ど『
老
人
ク
ラ
ブ
運

営
の
基
本
』に
つ
い
て
、ご
自
分
の
経
験
も

踏
ま
え
、分
か
り
や
す
く
講
義
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
、神
戸
市
福
祉
局
高
齢
福
祉

課
松
下
雅
子
課
長
よ
り
、老
人
ク
ラ
ブ
補

助
金
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、

皆
さ
ん
最
後
ま
で
熱
心
に
傾
聴
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

会長の心得を熱心に学ぶ

3838
名
が
ク
ラ
ブ
運
営
の
基
礎
学
ぶ

名
が
ク
ラ
ブ
運
営
の
基
礎
学
ぶ

令和５年度 新任会長研修会高
齢
者
の
健
康
促
進
に
向
け
て

高
齢
者
の
健
康
促
進
に
向
け
て

成功事例参考に成功事例参考に
� 意見交換� 意見交換

令
和
５
年
度 

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操
指
導
者
養
成
講
習
会

令和５年度 会員増強研修会

防
を
目
指
す
と
と
も
に
、日
常
生

活
動
作
能
力
の
低
下
を
予
防
す
る

の
に
役
立
つ「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体

操
」を
多
く
の
会
員
の
皆
さ
ん
に
広

め
る
た
め
の
も
の
で
す
。

当
日
は
、各
区
老
連
の
女
性
委

員
会
の
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
52
名
が

参
加
し
、井
上
末
子
委
員
長
の
指

導
の
も
と「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操
」

を
７
つ
の
パ
ー
ト
に
分
割
し
て
、一つ

ひ
と
つ
の
動
作
を
確
認
し
ま
し
た
。

女
性
委
員
会
で
は
、講
習
会
を

毎
年
実
施
し
て
お
り
、受
講
者
は
、

市
老
連
・
区
老
連
の
各
種
ス
ポ
ー

ツ
大
会
な
ど
の
準
備
体
操
で
も
、

前
に
立
っ
て
指
導
し
て
い
ま
す
。

つ
い
て
の
事
例
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

最
初
に
、灘
区
都
ク
ラ
ブ
の
濱
田
亀

志
政
会
長
よ
り
、都
ク
ラ
ブ
で
は
、会

員
相
互
の
つ
な
が
り
を
強
化
し
、地
域

と
の
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
が
会
員
増

強
に
必
要
だ
と
考
え
て
お
り
、様
々
な

事
業
を
実
施
し
、着
実
に
会
員
が
増
加

し
て
い
る
と
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

引
き
続
き
、須
磨
区
須
磨
長
寿
ク
ラ

ブ
の
高
見
省
吾
会
長
か
ら
発
表
が
あ
り

ま
し
た
。
須
磨
長
寿
ク
ラ
ブ
で
は
、健

康
麻
雀
、ア
ー
ト
折
り
紙
、ゴ
ル
フ
な

ど
の
新
た
な
取
り
組
み
を
導
入
し
た
こ

と
か
ら
、4
年
前
の
57
名
か
ら
現
在
101

名
ま
で
会
員
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

特
に
、昨
年
、独
自
の
ポ
ス
タ
ー
と
チ
ラ

シ
を
作
成
し
、様
々
な
場
所
に
掲
示
、

ま
た
、区
役
所
と
の
連
携
協
力
も
あ
っ

て
、大
き
な
効
果
を
あ
げ
て
い
る
と
の

こ
と
で
し
た
。

休
憩
後
の
意
見
交
換
で
も
、参
加
者

か
ら
、積
極
的
な
発
言
が
多
数
あ
り
、

有
意
義
な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

地域とのつながりが活性化の鍵地域とのつながりが活性化の鍵

毎日の健康と転倒予防のために
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　基本編と資料編の２編か
ら構成され、クラブ運営を理
解するうえでの基礎的な資
料として、また、老人クラ
ブの全体像を確認する資料
としてご活用いただけます。
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