
令
和
６
年
２
月
22
日
（
木
）
神

戸
文
化
ホ
ー
ル
・
中
ホ
ー
ル
に
て
、

544
名
が
参
加
し
令
和
５
年
度
の
福

祉
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

K
O
B
E
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
久
保
三

男
副
理
事
長
の
挨
拶
に
続
い
て
、兵

庫
県
警
察
本
部
か
ら
、高
齢
者
の
交

通
事
故
防
止
に
関
す
る
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

続
い
て
の
講
演
で
は
、認
知
症

予
防
に
効
果
の
あ
る
「
回
想
法
」

の
実
践
等
を
さ
れ
て
い
る
出
雲
市

民
病
院
麻
酔
科
部
長
の
鈴
木
正
典

先
生
よ
り
「
回
想
法
」（
想
い
出

は
な
し
は
元
気
の
も
と
）
と
題
し

て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ス
テ
ー

ジ
に
は
、長
田
区
老
連
の
11
名
の

会
員
が
パ
ネ
ラ
ー
と
し
て
登
場
し
、

鈴
木
先
生
の
コ
ミ
カ
ル
な
進
行
と

広
瀬
一
葉
さ
ん
の
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン

KOBE
シニア
クラブ

月 日（曜日）予備日 行　事　名 場　　所

5
17(金) ― 高齢消費者被害防止講習会 婦人会館

31(金) ― 令和６年度定時社員総会 婦人会館

6

11(火) ― 友愛福祉活動にかかる
研修会① 総合福祉センター

21(金) ― 会長・リーダー研修会 神戸文化ホール

27(木) ― 近畿ブロック老人クラブ
リーダー研修会 京都府（京都市）

7

12(金) ― 新任会長研修会 総合福祉センター

24(水) ― いきいきクラブ体操
指導者養成研修会 婦人会館

26(金) ― 会員増強研修会 総合福祉センター

30(火) ― 演芸の集い打ち合わせ 総合福祉センター

9 3(火) ― 神戸市老人クラブ大会・
演芸の集い 神戸文化ホール

月 日（曜日）予備日 行　事　名 場　　所

9

15(日)～
21(土) ― 社会奉仕の日一斉奉仕活動 市内全域

23(月)～
30(月)
（準備期
間含む）

― 第59回神戸市高齢者美術作品展 兵庫県民会館

10

11(金) ― ボウリング大会 フェニックスプラザ
長田

18(金) ― 健康のつどい「元気ワクワク健康教室」中央体育館

25(金) ― 友愛福祉活動にかかる研修会② 総合福祉センター

11

2(土) ― 長寿祭ふれあいウォークラリー しあわせの村

7(木) 8(金) 秋季グラウンドゴルフ大会（団体戦）しあわせの村

未定 ― フレイル予防で健康寿命を延ばす
「料理講座」（２回） 未定

20(水)
21(木)

― 第 53回全国老人クラブ大会 神奈川県（横浜市）

12 17(火) ― 輪投げ大会 中央体育館

令和６年度　行事予定（5〜12月）

「
回
想
法
」
で
認
知
症
予
防

「
回
想
法
」
で
認
知
症
予
防

令
和
５
年
度
　
福
祉
研
修
会の

演
奏
を
バ
ッ
ク
に
、思
い
出
の
写

真
を
投
影
し
な
が
ら
回
想
を
語
り

ま
す
。
最
後
は
「
青
い
山
脈
」
を

会
場
の
皆
さ
ん
も
一
緒
に
合
唱
し
、

楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、休
憩
を
は
さ
み
、長

田
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
認
知
症

予
防
推
進
委
員
会
の
日
置
一
夫
事

務
局
長
よ
り
「
地
域
に
お
け
る
認

知
症
予
防
の
取
り
組
み
」
に
つ
い

て
事
例
発
表
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
年
間
を
通
じ
て
、老
人
ク

ラ
ブ
を
中
心
に
、地
域
の
団
体
や

N
P
O
、行
政
、区
社
協
な
ど
が

協
働
し
な
が
ら
取
り
組
み
を
進
め

て
お
り
、今
後
さ
ら
に
広
が
る
こ
と

を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、友
愛
福
祉
部
福
田
麟

太
郎
部
会
長
の
挨
拶
で
、研
修
会

は
終
了
し
ま
し
た
。

思い出の写真を見つめ、回想を語る会員のみなさん思い出の写真を見つめ、回想を語る会員のみなさん

先生のコミカルな先生のコミカルな
語り口に笑いと語り口に笑いと
感嘆の声がやみません感嘆の声がやみません
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