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健康は誰しもに関わるテーマ、皆さん真剣です健康は誰しもに関わるテーマ、皆さん真剣です

タオル体操でフレイル予防タオル体操でフレイル予防

岡田邦夫先生の講演岡田邦夫先生の講演

「認知症を理解し、
� 地域で支える」

加藤　伸司

東北福祉大学総合福祉学部福祉心理学科
認知症介護研究・研修仙台センター

書　

籍

【お問合せ先】�所属の市町村老人クラブ連合会または
県老連までご連絡ください

クラブ活動の資料としてご活用ください
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。
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私たちはKOBEシニアクラブの活動をサポートしています


