
ロータス 「はすの華」 特別養護老人ホーム光葉園 園報

H31年4月22日発行

社会福祉法人みろく会

特別養護老人ホーム

光葉園

発行責任者
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澤口 望

ロ
ー
タ
ス

い
を
新
た
に
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は

「誠
実
」
に

「真

心
」
を
も
っ
て
、
介
護
の
お
手

伝
い
を
す
る
こ
と
を
今
年
度
の

行
動
目
標
に
掲
げ
、
利
用
者

・

ご
家
族
皆
さ
ま
の
生
活
が
笑
顔

で
満
た
さ
れ
る
よ
う
、
務
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

働
き
方
改
革
の
公
表
以
来
、

光
葉
園
で
も
全
て
の
職
員
の
処

遇
改
善
の
た
め
、
細
部
に
及
ぶ

再
検
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

研
修
や
資
格
取
得
等
、
基
本

を
大
切
に
し
な
が
ら
質
の
向
上

を
目
指
し
、

一
人
ひ
と
り
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
と
共
に
互
い
に
高

め
合
え
る
原
点
と
な
る

「誠
実
」

と

「真
心
」
に
皆
で
心
を
合
わ

せ
、
協
力
し
、
工
夫
し
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
作

っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

感
謝
を
こ
め
て

合

掌
。

「新
元
号
と
共
に

新
し
い
時
代

へ
」

平
成
の
改
正
時
と
は
異
な
る

穏
や
か
な
流
れ
の
な
か
、
世
代

交
代
に
向
け
て
、
新
元
号
が

「令
和
」
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
国
の
象
徴
で
あ
る
こ
と

に
徹
し
ご
公
務
に
当
た
ら
れ
た

平
成
天
皇
様
ご
夫
妻
の
そ
の
真

摯
な
お
姿
は
、
福
祉
に
携
わ
る

私
た
ち
の
良
き
御
手
本
で
あ
り

ま
し
た
。
被
災
地
訪
問
の
際
に
、

お
膝
を
付
か
れ
て
お
声
を
か
け

な
が
ら
被
災
者
に
接
し
て
い
ら

れ
た
映
像
は
、
私
の
胸
に
深
く

刻
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

世
代
が
変
わ
る
今
だ
か
ら
こ

そ
、
利
用
者
の
皆
様
の
思
い
を

尊
重
し
な
が
ら
、
“
真
の
福
祉
”

を
目
指
す
と
こ
ろ
を
大
切
に
、

前
に
進
む
べ
き
で
あ
る
と
、
思

総

合

施

設

長

澤

口

公

孝

社会福祉法人みろく会

理念（合言葉）： 心のケア・保育
（心を大切にし、心を通わせるケア・保育、心を込めたケア・保育）

今年度の行動目標 ：『誠実とまごころ』で

私達の仕事をしよう！

（協力・連携・工夫・チャレンジ）
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9：30〜11：00 ・飲み物（水分補給用） 特別養護⽼人ホーム 光葉園
【開場】9：15より ・⻑めのタオル ひかりの森 ２階ホール

・ヨガマット 八⼾市大字鮫町字⾦屎35-90

光葉園 で検索または

編
集
後
記

今
年
度
よ
り
、
園
報
ロ
ー
タ
ス
の
編
集

に
加
わ
る
事
と
な
り
ま
し
た
、
生
活
相
談

員
の
澤
口
望
と
申
し
ま
す
。

ご
家
族
の
皆
様
、
さ
ら
に
は
地
域
の
皆

様
に
み
ろ
く
会

「光
葉
園
」
の
情
報
を
積

極
的
に
発
信
し
て
い
く
た
め
、
利
用
者
皆

様
の
日
々
の
生
活
や
地
域
内
で
行
っ
て
い

る
活
動
を
分
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
て
参

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

尚
、
本
誌
に
て
ご
紹
介
し
た
行
事
の
写

真
等
は
今
後
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
参
り
ま
す
の
で
、
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ

い
ま
せ
。

一
年
間
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

澤
口

望

光
葉
園
で
は
、
一
緒
に
働
い
て

く
だ
さ
る
職
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
！

・看
護
師

・機
能
訓
練
師

・介
護
福
祉
士

・ヘ
ル
パ
ー

・初
任
者
講
習
修
了
者

・基
礎
研
修
修
了
者

・パ
ー
ト

・ア
ル
バ
イ
ト

資
格
の
無
い
方
、
未
経
験
の
方
、
初
心

者
で
も
大
丈
夫
！

お
仕
事
し
な
が
ら
、
先
輩
ス
タ
ッ
フ
が

業
務
内
容
を
丁
寧
に
お
伝
え
し
ま
す
。

育
英
制
度
・各
種
社
会
保
険
制
度
あ
り
。

勤
務
時
間
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
光
葉
園
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホームページが新しくなりました！

http://www.mirokukai.or.jp/koyoen/

職
員
募
集
中
！

お
食
事
の
配
膳
、
衣
類
の
修
繕
、

簡
単
な
お
掃
除
、
草
取
り
な
ど
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
下
さ
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

ご
自
身
の
趣
味
や
特
技
を
活
か
し

て
お
手
伝
い
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
活

動
出
来
る
よ
う
対
応
致
し
ま
す
。
未

経
験
の
方
も
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
♪

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

４月 ５月

６月 ７月

12日 春の園遊会

朝ヨガ(9:30～)

26日 朝ヨガ(9:30～)

七夕笹飾り

そうめんランチ

土用の丑の日膳

16日 寿司・天ぷら膳

24日 お花見ランチ

手作りおやつCooking

手作り パン Cooking

4月～7月 行事・お食事カレンダー

持
ち
物

と
き

場
所

朝ヨガでココロとカラダをリフレッシュしませんか？

参加無料

事前申し込み不要

体に優しいストレッチのようなヨガで、
呼吸しながらマッタリ♪⾏います！

対象者60歳以上

敷地内駐車場あり
「朝ヨガ」に関するお問い合わせ先

TEL：0178-33-5426


