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既にお知らせしていますように、今回の保育参観はクラス毎に日程・時間を区切って行います。 
 6 日（土）は、もも組（9：00～9：30）、すみれ組（9：45～10：15）、つくし組（10：30～11：00）、 
  15 日（土）は、さくら組（9：00～9：45）、つばき組（10：00～10：45）となっております。 
 お手紙を確認の上、ご参加をお願いします。また、健康状態申告シートも配付しますので、 
 あらかじめ記入の上忘れずにお持ちください。 
 
16 日（火）は積雪期における地震・津波避難訓練を計画しています。 

 子どもたちにとっては過酷な訓練になると思いますが、命を守るための取り組み 
 ですので、保護者の皆さまのご理解をお願いします。 
 この日の給食は外注のお弁当（おかずのみ）となりますので、3・4・5歳児はおにぎりを持たせて 
 くださいますようお願いします。（3歳未満児の分は園で用意しますので必要ありません。） 

令 和 2 年 度 
社会福祉法人みちのく会 
幼保連携型認定こども園 
舞戸保育所 
℡ 7 2 - 2 2 7 7 

 

 2021年がスタートして早1ヶ月。新型コロナウイルス関連のニュースが報じられない日はなく、引き続き警戒しながらの日々がしばらく続きそうで
す。そんな状況の中でも、日々成長を見せる子どもたちの姿がとても頼もしく感じられます。今年度も残り2ヶ月となりましたが、子どもたちにとって
楽しく充実した活動が進められるよう取り組んでいきたいと思います。 
 さて、今年の「立春」は暦のずれの影響で一日早まり、1897年（明治 30年）以来 124年ぶりに 2月 3日となります。そのため節分は2月 2日と
なる珍しい年なのです。先日、こども園に鬼からの手紙が届き、子どもたちもドキドキな様子。当日は、疫病退散を願いながら元気に豆まきをしたいと
思います。 
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12/13（日）に行われた「おゆうぎ会」は、 皆さまのご協力により無事に終えることが 
 できました。ありがとうございました。 
 
年末年始休業中は事故やケガのないよう、ご家庭での保育をお願いします。 

 楽しいお正月を過ごした子どもたちの思い出話が聞けるのを楽しみにしています。 
 
感染症が流行しやすい時期です。予防のため、外出時のマスク着用、手洗い・うがいの励行を 

 習慣づけましょう。新型コロナウイルス感染症は全国的に感染者の増加が続いて 
 います。園がお休みの日も、お休みする日も、引き続き健康観察票にはお子様の 
 検温の結果や体調・ご家族や同居している方の体調等を記入してくださいます 
 ようお願いします。 
  また、年末年始や冬休み中は人の動きが活発になります。宿泊を伴う旅行に 
 出かけたり、県外へ遠出されたり、帰省などで普段接しない方との長時間の 
 接触があったりした場合は健康観察の強化をお願いします。 

令 和 2 年 度 
社会福祉法人みちのく会 
幼保連携型認定こども園 
舞戸保育所 
℡ 7 2 - 2 2 7 7 

 

 

  ～新春のお慶びを申し上げます～ 
 新しい年が、子どもたちやご家族にとって幸多い一年となりますよう、心よりお祈りいたします。 
 さて、2021年は「丑年」。先を急がず一歩一歩着実に物事を進めることが大切な年といわれています。「子年」に蒔いた種が芽を出して成長する時期
とされ、まだ結果を求める時期ではなく、結果につながる道をコツコツと作っていく時期とされています。子どもたちの成長もまた、一歩からです。 
コロナ禍の今だからこそ、子ども・保護者・保育者間の「心のつながり」をより大切にし、子どもとの愛着関係の深化、保育者同士の同僚性の向上、 
園と家庭との連携の充実などにより保育の質を高めつつ、今できること・今しかできないことを工夫して行っていくことで子どもたちの育ちや学びを 
一つひとつ積み上げ、未来の成長へとつながっていく年にしていければと思っています。保護者の皆様のご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 行事予定 
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おゆうぎ会の練習が始まっています。 
 必ず朝ごはんを食べて 8：40頃までの登園にご協力をお願いします。 
 また、おゆうぎ会に向けての大切な時期ですので、体調が悪そうな時は無理をせず、 
 早めに治療しましょう。手洗い・うがいの励行、咳エチケットを心がけましょう。 
 

1 日（火）・10日（木）はおゆうぎ会の会場となる舞戸公民館でリハーサルを 
行いますので、8：15までに登園させてくださるようお願いします。 

 

1 日（火）16：30から、JR鰺ヶ沢駅前広場で行われる「コロナ収束祈願 
イルミネーション点灯式」に 4歳児・5歳児が参加します。 

 

新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策の一つとして行っていた自由登園と、 
それに伴う保育料・副食費の日割り計算については 11/30 をもって一旦終了します。 
 新たな対応が必要となった場合は、改めてお知らせします。 
 

     先生が 12/14 から産休に入ります。元気な赤ちゃんを産んでもらいたいと思います。 
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 今年も残すところあとひと月となりました。きれいな紅葉を見せていた葉っぱも散り落ち、朝夕の冷え込みが厳しくなり、冬の訪れを感じま
す。コロナ禍により、様々な行事が例年通りとはいかない一年でしたが、子どもたちが毎日元気に過ごせたことは、保護者のみなさまのご理解と
ご協力があってこそだと思います。本当にありがとうございました。 
一年を締めくくる大きな行事「おゆうぎ会」に向け、子どもたちは張り切って練習に参加しています。 

当日は子どもたちの成長を見守るとともに、温かい拍手をよろしくお願いします。 
行事予定 
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6日（金）は、「もちつき会」です。 
 新型コロナウイルス感染防止のため、今年度は保護者やご家族の参加は見合わせ、 
 子どもたちと職員だけで行います。 
 つばき・さくら・すみれ組は、おにぎり 1個と水筒（水かお茶を入れて） 
 を忘れずに持たせてください。（つくし組・もも組の分は園で用意しますので不要です。） 
 また、つばき組の「職場訪問」は中止とさせていただきます。 
 
13 日（金）は、「七五三詣り」です。 

 2～5歳児が舞戸正八幡宮へお参りし、団体祈祷をしていただきます。 
 お賽銭（10円）を名札の裏のポケットに入れて持たせてください。 
 
保育実習の受け入れがあります。 

 東奥保育・福祉専門学院 
 1 回目…10/26（月）～11/7（土）、2回目…11/16（月）～11/28（土） 

令 和 2 年 度 
社会福祉法人みちのく会 
幼保連携型認定こども園 
舞戸保育所 
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 昼夜の寒暖差も徐々に大きくなり、厚着をして登園する子どもたちが増えてきました。防寒は大事ですが、日中走り回る子どもたちは 
大人が思っている以上に汗をかきます。服装の調整が難しい季節ですが、上着で調節することを心がけましょう。園でも、お天気や気温の変化を 
見ながら、子どもたちが元気いっぱいに過ごせるよう配慮していきたいと思います。 
 さて、11月 8日は「いい歯（118）の日」です。80歳になるまで自分の歯を20本以上残そうという「8020運動」の一環として、日本歯科医師会
によって制定されました。よく噛んで食べることが、あごの発育を促し、虫歯の予防にもつながります。しっかり噛んで丈夫な歯を作りましょう。また、
「歯の異常は命に関わることではないし…」と後回しにしがちですが、大人になってから、その先も美味しく食事をしたり楽しく会話をしたりするため
には、歯の健康はとても重要です。先日の歯科健診での結果を参考に、早めの治療をお願いします。 
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1 日（木）から衣替えになります。 
 お着替え袋の中身のチェックや入れ替え、名前の記入の確認をお願いします。 
 また、制服のリボンやボタンが取れていないかどうかも確認をお願いします。 
 ※制服のリボンは、無くさないように片側だけ縫い止めしてあげてください。 
 
7 日（水）は秋の小遠足として 2～5歳児のお友だちが大高山総合公園へ 

 遊びに行ってきます。 
 ※水筒に好きな飲み物を入れて持たせてください。 
 ※給食は通常通りです。3歳以上児は白いごはんをおにぎりにして持たせてください。 
 
8 日（木）は小児科健診、16日（金）は歯科健診があります。 

 なるべくお休みしないで受診しましょう。 
 

令 和 2 年 度 
社会福祉法人みちのく会 
幼保連携型認定こども園 
舞戸保育所 
℡ 7 2 - 2 2 7 7 

 

 

 朝晩は涼しくなりましたが、日中はまだ暑く感じられる日もあります。 
登園時は上着を羽織るなどしながら、半袖と長袖を使い分け体温調節していきましょう。 
だんだんと日が暮れるのも早くなってきました。園庭で遊んで帰る子も多いですが、薄暮時間帯における遊具での事故や、お迎えの車との 
接触事故防止のため、お子さんから目を離さないようにお願いします。 
 さて、10月 15 日は「世界手洗いの日」です。これは 2008 年から始まった世界中の子どもたちに正しい手の洗い方を広める活動で、子どもたちが
自分でできる、自分の健康を守るための習慣として正しい手洗いの励行を呼びかけています。合い言葉は「手を洗おう。手をつなごう。」です。 
様々なウイルスから身を守るため、毎日行う手洗いを通じて、正しい手洗いができるよう家族みんなで確認してみましょう。 
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6 日（日）は運動会です。今年度は 3・4・5歳児のみの参加となります。本番に向け、 
子どもたちは毎日練習を頑張っています。当日は、大きな拍手や声援をよろしくお願いします。 
保護者の方も内履きの準備をお願いします 

 

行事の中止のお知らせです。15日（火）祖父母参観日、24日（木）鰺ヶ沢町保育所・認定 
 こども園年長児交流会⑤、29日（火）交通安全街頭運動⑤、10月 7日（水）「親子バス遠足③④⑤」 
 は、いずれも新型コロナウイルス感染症防止のため中止とさせていただきます。 
 楽しみにされていた皆様には心よりお詫び申し上げます。 
 

3 日（木）～28日（月）、教育実習（2名）の受け入れがあります。 
東北女子短期大学 保育科 2年     さん、    さん 

 

10 日（木）～11日（金）、鰺ヶ沢高校インターンシップ（4名） 
の受け入れがあります。 

 

14 日（月）～10/3 日（土）、保護者面談が行われます。 
実施日時については後日、個別にお知らせします。（※行事予定の日程から変更になっています。） 

令 和 2 年 度 
社会福祉法人みちのく会 
幼保連携型認定こども園 
舞戸保育所 
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 お米の収穫の季節になりました。お米には、たんぱく質、ビタミン、脂肪など体を作る源になる栄養素がたくさん含まれています。特にでんぷん
は、体内でブドウ糖に変化し、脳を活性化させる働きをします。過ごしやすい季節になり、運動量が多くなるこの時期は、何も食べないで登園する
と力が入らず怪我に繋がることもあります。朝ご飯は脳を活発にしてくれて身体を動かすエネルギー！ しっかり食べて元気いっぱい動けるように
しましょう。おにぎりにしたり混ぜご飯にしたりと少し工夫を加えることで、食が細い子もご飯が食べやすくなります。ぜひ、旬のお米を美味しく
いただきましょう。 
さて、今年の運動会のテーマは「キラキラかがやく みんなのえがお！」に決定！ 春から様々な行事が中止・縮小されていますが、 
子どもたちにはキラキラ輝く笑顔で、思いきり運動会を楽しんで欲しいと思います。当日は、温かいご声援をよろしくお願いします。 
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1 日（土）～2日（日）、年長児の行事として「お泊まり保育」が行われることに 
 なりました。詳細は別紙にてお知らせしております。 
 
7 日（金）は「布団持ち帰り」の日です。お洗濯をして登園時にまた持たせてください。 

 また、園で決められた持ち帰り日以外でも、保護者の判断で自由にお持ち帰りして 
 お洗濯していただいて構いませんので、随時担任にお申し出ください。 
 
9/6（日）に予定されている「運動会」は新型コロナウイルス対応のため、 

 今年度は規模を縮小し、3歳以上児（つばき組、さくら組、すみれ組）のみの参加と 
 させていただきます。詳細につきましては、後日改めてお知らせいたします。 
（※今後の状況によっては、中止または観覧者数を制限させていただくこともあります。） 

令 和 2 年 度 
社会福祉法人みちのく会 
幼保連携型認定こども園 
舞戸保育所 
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 先日行われた「夏まつりごっこ」では、元気なかけ声とともにねぶたを引っ張ったり盆踊りをしたり、また、射的やおもちゃすくいなどのゲーム
をしたり、おいしいアイスを食べたりと、夏まつりの雰囲気を楽しんでいた子どもたちです。ホームページ上で写真・動画を公開していますので、
子どもたちの様子をぜひご覧になってください。 
 さて、いよいよ夏本番の8月。これまで汗だくで過ごしていたホールに念願のエアコンが付きました。これで、暑くて大変な鼓笛練習や、 
運動会の練習もより一層頑張ることができそうです。様々なイベントが中止・延期となり例年より少し寂しい夏になりそうですが、 
お出かけの際には3密「密接・密集・密閉」を避けながら、3トル「人との距離をトル・距離を確保したらマスクを外す（トル）・水分をトル」を 
意識してご家族で楽しく過ごしていただきたいと思います。 
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策の一つとして行っていた自由登園と、それに伴う
保育料・副食費の日割り計算については 6/30 をもって終了します。保護者の皆様にはご協力
をいただきましてありがとうございました。今後は、新しい生活様式等をできる限り踏まえた
安全な教育・保育環境の中で、感染防止対策に取り組みながら、通常通りの運営を行います。 
今後の状況により、新たな対応が必要となった場合は、改めてお知らせします。 
 

毎年、七夕集会後に笹飾りを持ち帰りしていましたが、今年は笹の生育不良で十分な本数を
確保することができないため持ち帰りはありません。玄関に短冊を飾りますので、お迎えの際
にご覧ください。 
 

8/1（土）に予定されていた夏まつりは、新型コロナウイルス感染防止対策のため、7/22
（水）に日程を変更し、夏まつりごっことして、教育・保育時間中に子どもたちと職員だけで行
うことになりました。当日は浴衣や甚平を持っている子は着せて登園させてください。 
 

5 園合同一日合宿は中止となりましたが、年長児の行事としてお泊まり保育を計画中です。
日程・詳細が決まりましたら改めてお知らせします。 

令 和 2 年 度 
社会福祉法人みちのく会 
幼保連携型認定こども園 
舞戸保育所 
℡ 7 2 - 2 2 7 7 

 

 つばき組さんの植えたミニトマトやきゅうりなどが大きく生長したり、さくら組さんの植えたひまわりの芽が顔を出したりとうれしい出来事が続い
ています。このまま、大きな実やきれいな花が咲きますように。さて、今月は七夕があります。離ればなれで暮らす織姫と彦星が、年に一度再会できる
ステキな日。子どもたちも笹飾りの準備をしながら、どんなお願い事をしようかワクワクしているようです。今年は、新型コロナウイルス感染対策の
ため、各地でお祭りの開催が自粛となっていますが、園では夏まつりごっこや盆踊りなどを通して、子どもたちにお祭りの雰囲気を感じてもらえれば
と考えています。 
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１日（月）は「衣替え」です。お着替え袋の冬物と夏物の入れ替えと、夏季制服の 
 ボタン・リボンが取れていないか、全ての衣類に記名されているか点検をお願いします。 
 
イオンモールつがる柏店で予定されていた、「ダイスキ伝えよう！父の日似顔絵展」は、 

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となりました。 
 似顔絵の展示は、舞戸保育所玄関にて行います。（3･4･5 歳児） 
 
来月予定されていた「5園合同一日合宿」（5歳児対象）は、新型コロナウイルス感染 

 拡大防止のため、やむを得ず中止となりました。 

令 和 2 年 度 
社会福祉法人みちのく会 
幼保連携型認定こども園 
舞戸保育所 
℡ 7 2 - 2 2 7 7 

 

 

 これからの季節、気温・湿度が上がり、ジメジメと汗ばむ日が多くなります。園でも、子どもたちの汗対策をはじめ、こまめな水分補給や健康管理に
は十分気を付け、梅雨の時期を元気に過ごしていきたいと思います。 
 さて、6月 4日～10日は「歯と口の健康週間」です。子どもの歯はいずれ抜けるから、虫歯になっても大丈夫…というのは実は大間違い。乳歯が虫
歯になると、次に生えてくる永久歯の歯並びに影響を及ぼします。また、薄くデリケートな乳歯は虫歯になりやすいため、日々の丁寧なケアは必要不
可欠です。この機会にお子さんと一緒に、歯と口の健康について改めて考えてみるのもいいですね。 

行事予定 今月の目標 
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子どもたちの絵の展示が行われています。 
 ● K２マート（3・4・5歳児）（母の日の絵）（4/29～5/10） 
 ● 青い森信用金庫鰺ヶ沢支店（4・5歳児）（桜の絵）（5/1～5/31） 
 ※イオンモールつがる柏店での展示は中止となりました。 
 

今年度も鰺ヶ沢町の事業として、4・5歳児を対象に「幼児体力づくり教室」（年 10回）と 
 「英会話教室」（年 11回）が行われます。 
 

5/16（土）の第 1回目の保育参観は、先日のお手紙でもお知らせしましたが、 
 新型コロナウイルス対応のため中止とさせていただきます。 
 

5/30（土）に予定しておりました、子育て支援センター「こうめちゃんルーム」の活動は、 
 新型コロナウイルス対応のため中止とさせていただきます。 
 

5/26（火）は春遠足です。2・3・4・5歳児のお友だちは、大高山総合公園に遊びに行って 
 きます。この日はおべんとうの日となっているため、全員おべんとう持参になりますので忘れず 
 にお願いします。 
 

5/26（火）は、ぎょう虫・尿検査検体の回収日です。詳細は後日別紙にてお知らせします。 

令 和 2 年 度 
社会福祉法人みちのく会 
幼保連携型認定こども園 
舞戸保育所 
℡ 7 2 - 2 2 7 7 

 

 新年度がスタートして一ヶ月が経ちました。子どもたちは新しい生活に慣れ、それぞれの活動を楽しんでいます。園庭では、こいのぼりが新緑の 
さわやかな風に乗って泳ぎ、子どもたちの健やかな成長を見守ってくれているようです。 
 新型コロナウイルス感染症が社会生活に与える影響が日に日に大きくなっている中、園でも行事の中止・縮小など、今後も活動が制限されることが
多くなってくると予想されますが、子どもたちの育ちの連続性を保障するために、日常の教育・保育の中で豊かな経験を積むことができるよう、工夫
しながら教育・保育を行っていきます。子どもたちが安心して楽しく過ごせるよう、ご家庭でも引き続き感染予防・健康管理へのご協力をよろしく 
お願いします。 

行事予定 今月の目標 
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4 月から    先生と    先生が 
 新しく舞戸保育所の一員となりました。どうぞよろしくお願いします。 
 

今年度のお誕生会は、新型コロナウイルス感染症の影響を考慮して保護者の参加は 
  見合わせていただき、子どもたちと職員だけでお祝いすることになりました。 
  その他の行事に関しましても状況を考慮しながら、開催方式の変更・延期・中止等の 
  判断をさせていただくことがありますので、ご理解・ご協力をお願いいたします。 
 

新型コロナウイルスへの園の対応につきましては、3/10 発行の 
  「新型コロナウイルス感染防止の対応について（第二報）」の内容を基本とし、 
  状況により変更があった場合には随時お知らせします。 
  五所川原保健所管内でも感染者が出ていることから、引き続き保護者の判断での 
  登園（自由登園）とし、保育料・副食費は利用状況に応じて日割り計算とします。 

令 和 2 年 度 
社会福祉法人みちのく会 
幼保連携型認定こども園 
舞戸保育所 
℡ 7 2 - 2 2 7 7 

 

 新年度がスタートし、ソワソワしながらもうれしそうな子どもたち。今年度は 4名の新しいお友だちを迎え、49名でのスタートとなりました。
在園児のお友だちも、一つお兄さんお姉さんとなり、ちょっと得意げな顔をしている姿を見ていると、これからの一年がとても楽しみです。 
みんなで笑ったり泣いたりしながら、いろいろな経験を重ね、子どもたち一人ひとりの成長につなげていけるよう職員一同頑張っていきたいと 
思いますのでよろしくお願いします。新型コロナウイルスの影響で、例年以上に慌ただしくピリピリとした雰囲気の中での年度初めとなりました
が、早期終息を願いつつ、保護者のみなさまには引き続き感染予防へのご協力をお願いします。 

行事予定 今月の目標 

常勤（  名） 
・園長… 
・主幹保育教諭… 
・保育教諭

つばき組（5歳児）… 
さくら組（4歳児）… 
すみれ組（3歳児）… 
つくし組（2歳児）… 
もも組（0・1歳児）… 
フリー… 

・調理員… 
 

非常勤（  名） 
・保育教諭… 
・子育て支援員…
・調理員… 
・運転手… 

おしらせ 
  

令和2年度職員紹介 


