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日本人口 12年連続 減 少  

沖縄は 復帰後 初人口減 
・・・少子高齢化を憂うれる 人口問題・・・ 

 

医療法人 なごみ会 
理事長 横山 光昭 

 

 

総務省は令和 5 年 4 月 12 日に、 

人口推計（2022年 10 月 1日現在）を

公表。日本の総人口は 1億 2,494万 

7000 人で、前年に比べ 55.6 万人   

(-0.44％)減少し、12 年連続で減少 

しました。死亡数が出生数を上回る

「自然減」は 16 年連続で、日本人 

人口は 1億 2,203 万 1000 人で、前年

に比べ 75 万人(-0.61％)の減少に 

対して、外国人は 19.1 万人の増加

し、２年ぶりの社会増加となりま 

した。（図１） 
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