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続いて義歯を使用している方にマンツーマンで問診後、義歯

の洗浄をしてもらいました。参加者より「80 歳を超えたら歯は

大事にしないといけないね」「聞くだけじゃなく 実際にやって

もらえて良かった」等々を口にされていました。歯は全身の 

健康の原点ともいわれ歯と口腔中の健康が維持されていれば、

おいしく食べられ・生活の質の向上が確保されます。更に   

歯の健康を保つ事で心や体の健康維持にも繋がります。 

 

日頃 業務に流され口腔ケアが疎かになりがちですが、今回の

指導は 口腔内の清潔と健康な歯の大切さを見直す よい機会と

なりました。今後 歯の衛生状態に注意を払い、利用者が美味

しく食事が出来るように、援助をしていきます。啓発・指導の

実習風景を PHOTO 掲載します。今後も コロナ感染予防対策

を行ないながら、ボランティア活動の受入れが増えていくこと

を願っています。 

 

母の日に 息子一家が 食べにくる 

円満の 秘訣は 直ぐに 来れぬ距離 

                 令和 6 年 母の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


