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11 月 誕 生 会 
・・・ジャンボ オジャミ積み競争は ラスト 5 秒が勝負・・・ 

 

施設サービス課  岡本 達二 

 

11 月 3 日に誕生会を多目的ホールで開催。誕生日を迎える方は、以下の 6名の方々です。 
 

沖津 ミチ子さま 昭和 5 年生 94 歳  井上 きよ江さま 昭和 6 年生 93 歳  

井岡 美智子さま 昭和 7 年生 92 歳  赤松  澄子 さま 昭和 9 年生 90 歳 

河原 多加子さま 昭和 18 年生 81 歳  八十島 千栄子さま 昭和 11 年生 88 歳 
 

ラジオ体操で鈍った躰をほぐしました。今回も感染防止のため、ソーシャルディスタン

スを意識してテーブルの両端に分かれて『ジャンボオジャミ積み競争』を行いました。  

ルールは 19 個の大きなオジャミを 30 秒の時間制限内で何個積み上げる事が出来るかを 

競うゲームで、1対１の対決で行いました。 

 

マイペースで一つずつ確実に積み上げる方、相手より高く積む事を意識し過ぎて時間制

限でオジャミから手を離した途端崩れてしまう方、相手の積む様子を冷静に観察し 5 秒前

にこれでおしまいと 14 個できれいに積み直す方など、ハラハラドキドキしながらトーナ 

メント方式で戦われ、快適な汗を流されました。オジャミ積競争はラスト 5 秒が勝負の  

知的ゲームと思ったのは私だけ・・・ 

 

ゲーム終了後、誕生者に高木 幸子さまが折り紙で作成されたブーケの花束を持ち記念

写真を撮影しプレゼントしました。その後はお楽しみ喫茶タイム。今回はオレンジケーキ

と紅茶でお祝いしました。和気藹々とした雑談をしながら、笑顔が零れてていました。 

 
今日という 再び来ない 日を生きる 

年寄りと 思った父を とうに超え 

                実年齢 忘れて生きて 今日元気 

令和 6 年 立 冬 

  


