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こころ 行事予定 
９日（木）音楽療法 

１０日（金）フラワーアレンジメント 

１６日（木）音楽療法 

１８日（土）フラワーアレンジメント 

２２日（水）おやつクッキング 

２３日（木）おやつクッキング 

むつみ荘 行事予定 
５日（日）誕生会（入所） 

７日（火）初詣（通所） 

８日（水）初詣（通所） 

９日（木）初詣（通所） 

１６日（木）音楽療法（入所） 

２８日（火）音楽療法（通所） 

２９日（水）ビデオ鑑賞会 

２０日（月）～２５日（土）誕生日週間（通所） 

 

 

本 店 あさぎり病院北側 

 

http://sanei-pharmacy.com/ 

    口腔乾燥 
唾液は加齢、疾患、ストレス、喫煙等の生活習慣のほか、薬の副作用により低下

します。唾液の減少により口が乾いた状態になると、口の中のネバネバ感、ヒリヒ

リ感、虫歯や歯周病のリスクが増え、口臭、舌表面のひび割れ、痛みによる摂食障

害や会話の障害も現れます。口腔乾燥を引き起こす可能性がある薬剤は、利尿剤、

抗コリン剤、アレルギーを抑える抗ヒスタミン剤、パーキンソンの薬、抗うつ剤な

どの薬などがありますので、症状の強い方は自己判断で中止せずに医師に相談しま

しょう。 


