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    ２月 誕 生 会 
・・・鬼退治 豆撒きゲームに 快適な汗・・・ 

 

施設サービス課  小原 亜希子 

 

今年は 2 日が「節 分」3 日は「立 春」。暖冬といわれていたにもかかわらず、「節分    

寒波」が来襲し、深夜・早朝 ﾏﾌﾗｰや手袋とう防寒具が手放せません。春は名のみの風の  

寒さや・・と「早春賦」が思いだされます。奈良・東大寺のお水取り「修二会」が終了す

る迄は、まだまだ寒さが続きます。巷では 寒冷や乾燥を好む インフルやコロナ等の感染

症が蔓延し、虚弱高齢者は躰が順応せず三寒四温の寒暖差に体調を崩し易く 充分に注意

が必要です。5 日に誕生会を開催。前日の夕食には 対象者に食前酒が振舞われました。  

誕生者は以下の 8名です。 

 

石井  久栄 さま 昭和 3 年 97歳  内海 黎子 さま 昭和 5 年 95 歳 

森本 千穂子さま 昭和 6 年 94歳   池崎 秀子 さま  昭和 6 年 94 歳 

熊野  廣子 さま 昭和 11 年 89歳   瀬尾 恵洋 さま 昭和 12年 88歳 

塚本 賢二 さま 昭和 19 年 81歳  岡本 紀子 さま 昭和 20年 80歳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


