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入所者の方々より「寒いね～！」と声が聞こえてきます。本来なら“鈍った躰に渇”を

入れるため ウォ－ミングアップ・四肢屈伸運動後に「ゲーム」を行うのが恒例となってい

ますが、今回 茶話会（ティパーティ）と題して抹茶を点てて味わってもらいました。新年

を迎え琴の音の BGMを聞きながら『初 釜』を行うのが 通例となっていますが、コロナ感

染もあって延期されていました。今回 多目的ホールでバックグラウンドとして歌番組を流

しながら開催しました。 

 

お点前の経験のある方が中心となって 抹茶を点てもらい、和菓子の代わりに 可愛いス

トロベリーとチョコレートのロールケーキをお出しました。「いっぷく差し上げます」と“御 

薄”をお出しすると、礼儀正しく「いただきます」と挨拶。飲み終わり「結構なお手前で・・」

と一礼。「やっぱり 普通のお茶と違って味わいがあり、美味しいわぁ」とか「まろやかな

甘みが あるよね」と存分に御薄を味われました。「私も 茶道の経験があるのよ」等々 和

気藹々と話も弾みました。楽しい午後の時間がゆっくりと流れていきました。誕生者の釜

尾さまは 最初 座ってお茶を点てておらましたが、なかなか泡がたたず、途中から立ち上

がって点てておらました。みなさま 新春を迎え こころ新たにして 美味しそうに召し上が

っておられる姿が印象的でした。思い出いでに残る素敵なお誕生会となりました。 

 

茶話会後、誕生者にマイクを向け一言いただき、可愛い花束を持ってもらい記念撮影を

行いました。皆様、笑顔でとても楽しい時間を過ごすことができました。新型コロナ感染

症は 若干 落ち着きつつありますが、まだまだインフルエンザ等の感染症に油断できませ

ん。職員も感染症に充分に気をつけながら業務を行っています。早く落ち着き 一刻も早く 

日常生活が戻ってくれるといいですね。今後も 利用者の方々の健康を お祈りします。 

 

生きてるぜ！ 証のために 出す賀状 

                年賀状 やめるの やめる 迷う日々 

                          令和 7年 元 旦 
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