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 一度 体験すると 次は手際よく取り組め、さすが年輩者！学習能力高め まだまだ衰え

ず リハビリ成果がばっちり発揮されている模様。どんどんスムーズに焼き進め アットい

う間に すべて焼き上がり終了。完成品は 最初よりも 仕上がりがキ・レ・イ。最後の仕

上げ作業で、器に盛ってソース・マヨネーズ・青のりを振りかけたら完成。 

 

ばっちり おやつ時間に間に合い、ふぅふぅしながら「いただきます」のパクパク試食タ

イム。自分たちで作って食べるおやつの味は「サイコー！」「おいひい」等々 色んな感想

を言い合いながら完食されました。毎日のレクとは ひと味違った 自分たちで作った 

おやつに舌皷を打ちながら お腹と心もしっかり満たされた 楽しいひと時となりました。

「次回は 何つくる？」との話題に 職員もうれしく思いました。お楽しみに・・・ 

 
        くぎ煮の香 もう何年も 無き厨 

            スーパーで カゴに入れたり 出したりし 

                                   令和 7年 春 告 魚 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


