
 

3 

 

  

 

 

もしもの時のこと 考えてますか 

アドバンス ケア プランニング 人生会議 

・・・人生最期での医療・ケアについて・・・ 

 
人生 100 年時代を迎えましたが 急な病気や怪我をきっかけとして これからの

生活や人生の締めくくりのこと・延命治療のことを考えなければならことがあり

ます。しかし 終末期に於いても 70％の患者が意思決定不可能になっているとも

いわれます。 
 
アドバンス・ケア・プランニング（ACP：advance care planning）は高齢化社

会で在宅や施設における看取りが増える中で必要とされている考え方・取り組み

です。即ち人生の最終段階についてまわりの人々と共有する取り組みのことで、

神戸大学の木澤 義之先生は「いのちの終わりについて話し合いを始めること」 

と表現しています。厚生労働省は 2018年に「人生会議」という愛称も設け普及・

啓発に尽力しています。 
 

動物の場合、食べなくなったら終わりとされますが、人間唯一の文化である延

命治療・介護が可能です。しかし人生会議（ACP ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ・ｹｱ・ﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ）等で延

命治療を選択するのかどうか、どこで最期を迎えたいのかなどは残された家族に

決めさせるのではなく、本人が元気なうちに家族と相談することが必要であると

思われます。 

            ほとんどが 予想通りと ならぬ老 

                 掛け損のまま 終わりたい 介護保険 

                             令和 7年 花 冷  

こころ 行事予定 

１日（木）音楽療法 

１３日（火）フラワーアレジメント 

１５日（木）音楽療法 

１７日（土）おやつクッキング 

１９日（月）フラワーアレンジメント 

２３日（金）おやつクッキング 

むつみ荘 行事予定 
１日（木）音楽療法（入所） 

４日（日）お誕生日会（入所） 

１５日（木）音楽療法（入所） 

１９日（月）ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ：琴（入所） 

２７日（火）音楽療法（通所） 

２８日（水）ビデオ鑑賞会（入所） 

１９日（月）～２４日（土） 

誕生日週間（通所） 

 


