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11 月 誕 生 会 
・・・団扇で仰いで落としましょう競争 ラスト 5 秒が勝負・・・ 

 

施設サービス課  小原 亜希子 
 

２日に誕生会を開催。11 月は和風名で「霜 月」と謂われ、霜が降りる頃。本来ならば 

晩秋から初冬に移行する季節。処が 今年は夏が異常に長く、秋を感じることがなく    

いつ迄も暑い日が続き、四季を感じられなくなっています。 
 

多目的ホールに集まり、ラジオ体操・四肢の屈伸運動を行い、鈍った躰をほぐしました。

今回は「団扇で仰いで落としましょう」ゲームを行いました。ルールは テーブルの上に  

並べた紙コップを 10 秒間 団扇で仰いで何個落とせるか競うゲーム。1 対 1 の対決で 

行いました。「ガンバレ！」「負けてるで！」等の周囲の声援や応援合戦が繰り広げられ  

ました。結果は１位９点 徳永さま・竹田さま、２位は ８点阪本さま・片岡さま・    

八十島さま・河原さまでした。手に汗を握るほど、非常に白熱したゲームとなりました。 
 

快い汗を流された後、誕生会を開催。誕生者は以下の 6名です。 

 

藤岡 紀美子 さま 昭和 5 年生 95 歳  沖津 ミチ子さま 昭和 5 年生 95 歳 

井上 きよ江 さま 昭和 6 年生 94 歳  赤松 澄子  さま 昭和 9 年生 91 歳 

八十島 千榮子さま 昭和 11 年生 89 歳  河原 多加子さま 昭和 18 年生 82 歳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


