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定期行事 

大好評 生け花教室 

Ｆｌｏｗｅｒ Ａｒｒａｎｇｅｍｅｎｔ 

 

                       デイサービスセンターこころ 木口 佳美 
 

 デイサービスこころでは 月二回「フラワーアレンジメント（以下ＦＡと表現）」を実施

しています。ＦＡとは“花を整える・飾り付ける”という意味で、洋風に飾られた生け花

のことで、バスケットや陶器製・プラスチック製の器に吸水スポンジを仕込んで、そこに

お花を挿したものです。花束と違い 花瓶に入れ直す必要がなく、そのまま飾ることが出来

ます。また、生花だけではなく造花を使用することもあります。 
 

 季節の生花と吸水スポンジを入れた花器を使用して、アレンジをおこなっています。当

日、職員が花屋へ出掛け、たくさん並ぶ花を前に、色合い・季節性・日持ち等々を考慮し

て 花を手に取って 組み合わせに試行錯誤し悩みながら購入してきます。此処は担当者の

腕の見せ所です。今月は、カンパニュラ・カーネーション・カスミソウ・トルコキキョウ・

アルストロメリア・スプレー菊・アスターをチョイスして取り揃えました。２日間実施  

するのですが、当日店舗におかれている花を購入する為、お花の種類は少し違っています。 
 

購入してきた花を一人分ずつに切り分けていきます。各テーブルに剪刀と花器を準備 

して活けてもらいます。昔から お花が好きな方・習っておられた方も多く、それぞれ手際

よく花器のスポンジに花を咲かされます。「こっちが正面かな？」「これが中心で、色は   

こっちが・・・」「思うままに活けているの。流儀は私流」と思い思いにアレンジが進み   

ます。完成した作品を手に持って写真をパチリ。同じ花を活けられていますが、全く同じ

物はなく個性が並びます。 
 

送迎時に お持ち帰りいただくため、カウンター上に並べます。色とりどりに並ぶ花々を

見て「綺麗ね」「見ているだけで、心がなごむ」とか、参加されなかった方々も「次は 私

も挑戦しようかな！」「家に花があると 明るくなるよね」等々 花に癒されておられます。

月二回、希望者を募り実施している行事ですが、スタッフも一つでも多くの花の知識を  

吸収し、一緒に楽しめるようにしていきたいと考えております。レク委員は みなさまの 

楽しみ・癒しが一つでも増えるような行事を企画していきたいと思います。リクエストが

あれば申し出てください。個性あふれる 作品の PHOTを掲載します。 
 
 
         贈られし ひまはりの種は 生え揃い  
                  葉を広げゆく 初夏の光に 
 
                       令和 8 年 みどりの日 

 


