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配膳された傍から、にぎり寿司をパクリと口に放り込まれ

ていました。出来上がったにぎり寿司を寿司桶に入れて勧

めて廻ると「タイと サーモンを下さい！」と注文される

方や「全種類ください！」と豪快に注文される方もいまし

た。普段 おとなしい方が手を挙げて「鯛ください！」と

オーダーされる姿には職員も驚かされました。食事形態で

キザミ食・超キザミ食として 細かく刻まないと摂取でき

ない方も、ふつう形態でも『大丈夫！』と 大きな口を開

けてパクっと上手に食されたり、普段 食事量が少ない方

もたくさん食べられる姿をみて嬉しく思いました。美味し

いものや 好物のものを食べて怒られた顔を見た事があり

ません。写真に写った利用者の顔は 全員 笑顔でした。こ

んなにたくさん食べられて、夕食 食べられるのかな？と思いつつ、やはり‟好きなものを

食べる時は違うんだ”と実感したのは ワタシだけ・・・ 

 

感想を聞くと「美味くて 食べ過ぎた！」「たくさん食べて 満腹」「マンゾクです」等の

声が聞かれました。大好評の食事風景を掲載します。 

 

            別腹が まだいけるよと 囁くの 

                 つまみ食い その上をいく 盗み食い 

別腹が いっぱいあるの 

令和７年 霜 月 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 
 


