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      ２月 誕 生 会 
・・・鬼退治 鬼の面当てゲームに 快適な汗・・・ 

 

施設サービス課 沖 美由紀  
 

今年は 3 日が「節 分」4 日は「立 春」。暖冬といわれていたにもかかわらず、日本    

列島に「節分 寒波」が来襲し、深夜・早朝 ﾏﾌﾗｰや手袋等 防寒具が手放せません。     

春は名のみの風の寒さや・・と「早春賦」が思いだされます。巷では 寒冷や乾燥を好む

インフル等の呼吸器感染症が蔓延し、今季 2 度目の『B 型』が拡大して、兵庫県では    

インフルの警報が発令中。三寒四温で目まぐるしく変化する寒暖差も大きく、虚弱高齢者

は躰が順応せず体調を崩し易く充分に注意が必要です。 
 

8日に誕生会を開催。如月といえば「節分」、節分といえば「鬼」「豆まき」「恵方巻」が

思い浮かびます。今回は 豆まきの代わりに玉入れに使用する玉を撒き『鬼の的当てゲーム』

を行いました。ルールは ダンボールで口をあけた鬼を作成。鬼の口に入れば５点 顔に 

あたると１点が得点されます。個人戦で一人 10球を投げてもらいました。 
 

「鬼は外～ 福は内～」の掛け声と共に 鬼を目掛けて投げつけます。「口に入った！」

「残念！当たらなかった」等の声が上がりました。口の中に入らない方や 紅白の玉を   

わざわざ鬼の口の所まで運んで投げ入れる方もあり おおいに盛り上がりました。競技者に

向って「頑張って！」とか「的を しぼって投げて！」との応援もありました。結果は 1 位  

田中安代さま 50 点、2 位 丸尾喜久子さま 46 点、3 位 池田つるゑさま 38 点でした。 
 

続いて誕生会を開催。前日の夕食には 対象者に食前酒が振舞われ、当日の昼食には   

運を呼び込むとされる太巻き寿司が提供されました。誕生者は以下の７名です。 

 

内海 黎子 さま 昭和 5 年生 96歳  森本千穂子さま 昭和 6 年生 95 歳 

池﨑 秀子 さま 昭和 6 年生 95歳  中塚ミツエさま 昭和 8 年生 93 歳 

丸尾喜久子さま 昭和 11 年生 90 歳  瀬尾 恵洋 さま 昭和 12 年生 89 歳 

塚本 賢二 さま 昭和 19 年生 82 歳 

 

誕生者にブーケの花束を渡し 記念撮影を行いました。誕生日ケーキとお茶をいただき 

楽しい時間を過ごし、お祝いをしました。 
 

       タイヤ屋が 美味しい 不味いという 不遜  

                 南南東向かせ お次は チョコ買わせ 
                        令和 8 年 恵 方 巻  

 

 


