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水の音 流しそうめん 

・・・季節限定 夏の風物詩に 暑気払い・・・ 
  

通所サービス課 林 美里 
 

今夏は地球規模で『異常な猛暑』が予測されています。ヨーロッパでは災害級の熱波に

襲われています。日本列島でも 連日 真夏日・猛暑日が続く暑さで 15 日には 県内 今季初

20 観測地点で「熱中症警戒アラート」が発令され、福崎と上郡で 37.2 度は全國 4 番目の

最高気温を観測。26 日は暑さ真っ最中の土用の『丑の日』。ジメジメした蒸し暑さの中  

“ステルス熱中症”に注意が必要です。今年も 夏限定のイベント「流しそうめん」の   

シーズンが到来。施設内の涼しいデイルームで、7 月 9・10 日に“夏の風物詩”を楽しん

でもらいました。 
 

屋根の軒先に使用される 建築用の雨樋を使用して本格的にそうめんを流す台を準備。 

上流から水を流し ゆがいたそうめんを流すという見た目にも 涼風を誘う装置をセットし、

麺がスムーズに流れる角度・水の勢いを調整し、夏色 水の音 流しそうめんセットの完成。

上流より勢いよく流れる水に「お～！」「すごい！」と歓声が上がりました。 
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