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 スポーツの世界に於いても、指導者は連戦・連勝を続けている若い選手に、格上

の選手との対戦を組むことがある。勝つ可能性は低いが、あえて強敵にぶつける。

理由は 負けることでしか見えないものがあるから、即ち 自分の弱点・技術の  

不足・精神的な課題を見つけ出して、何を身につけなければならないのかを   

解らせるためでもある。敗退を乗り越えて再び立ち上がった時、以前の「勝つ   

ためだけの自分」とは違う自分になっている。 
 

 AI であれば 過去のデータだけから分析し勝利のみを導き出す。処が人間の 

場合 過去の栄光や目の前の勝利だけに囚われず より広い視野で見据えるから 

できる「人間らしさ」の学びがある。「今は負けても、将来のために何を学ぶべき

なのか」を考えることこそ、人間に残された大切な事であり、そこに人間の成長が

ある。失敗は、人間の欠点ではない。失敗できること そして、失敗から意味を   

見つけ・立ち上がり、次の一歩を踏み出せること。そこに 生成 AI にはない   

「人間らしさ」がある。 
 

結論として AI は「正解」を探し「答え」をだす。人間は「問いをつくり」     

そして「失敗から学ぶ」となる。最近では 仕事の悩みの相談は上司や親でなく  

AI でという時代。どこまで進化するのか？人間が AI を如何に活用するべきか  

今後の課題でもある。 
 

AI に 刈られまいぞと 我ら葦   

           記憶力 薄れて今は まず記録 

                       令和 8年 野 分

お薬や健康に関する様々な相談に応じます、お気軽にお立ちよりください！ 

 

本 店 あさぎり病院北側 

〒673-0852 

明石市朝霧台１１４７－１８ 

℡０７８－９１３－８５８５ 

 

http://sanei-pharmacy.com/ 

新しいドライアイ治療薬 
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これまでのドライアイ治療薬は涙を補う・涙を増やす・目の表面を整えるという働きが

ありました。涙の量や傷が改善しても目のゴロゴロ感、しみる感じが取れない…などの

お悩みを抱える方がいます。今回新しく発売されたドライアイ治療薬「アバレプト」は

世界で初めて、ドライアイの「痛みのセンサー」に直接働きかけ、神経の過剰な興奮を

抑える新しい仕組みのお薬です。こちらは懸濁液なので、点眼後に、一時的に目のかす

みや冷感などの副作用がでることもあります。気になる方は医師に相談しましょう。 


