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食欲をそそる 甘い香りとヨーグルトの酸味が居室に漂っていました。少し油断をすると、

直ぐに焦げてしまうため、温度を確認しつつ 何度も焼き具合を確かめておられました。

取り皿に移して 少し冷めてから、餡子と生クリームを生地ではさみ完成です。 
 

おやつタイムにお茶と一緒に「いただきます」をして召し上がられました。「抹茶の生地

がモチモチして美味しい！」「ヨーグルト入れたらどんな味になるかと思ったけど なかなか

イケルね！」等の雑談をしながら完食されていました。「最近、余り料理つくらないから、

楽しかった！」との声も聞かれました。毎回 大好評なクッキングを楽しみにされている 

ため、今後もいろんな食材の企画をします。お楽しみに・・・ 
 

金の卵 昔中卒 今卵 

             もう少し 食べてもいいかと 腹に聞き  

ＣＭの ビールは 「うまい」だけを言う 

                                             令和 8年 食欲の秋 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

むつみ荘 行事予定   
  1日(木) 音楽療法        <入所> 

  5日(月) お誕生日会       <入所> 

15日(木) 音楽療法        <入所> 

27日(火) 音楽療法        <入所> 

28日(水) ビデオ鑑賞会      <入所> 

19日(月)～24日(土)お誕生日週間  <通所> 

こころ 行事予定   
1日(木) 音楽療法 

5日(月) ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ:ｼｬﾛｰﾑ 

13日(火) おやつｸｯｷﾝｸﾞ 

14日(水) おやつｸｯｷﾝｸﾞ 

15日(木) 音楽療法 

22日(木) 運動会 

23日(金) 運動会 


