
 

 寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じる頃となりました。冷たい風の中、元気いっぱい所庭で遊ぶ子ども達の姿に、
たくましさを感じています。 
 今月は、おたのしみ会やクリスマス会と楽しい事がいっぱい。待ちきれない！といった様子の子どもたちは、毎日ワクワク
しながら過ごしていますよ。 

 

 
 

※変更や追加がある行事は、次月号で 

お知らせします。 

 

  散歩に出かけると“どんぐりあつめ”に夢中なりんごさん。 

A「みてー！おおきいどんぐりだよ」 

B「B ちゃんのはちっちゃいどんぐり！あかちゃんかな？」 

保「かわいいね。きっとあかちゃんかもね！」 

C「こっちはみどりのどんぐりだよ！？」 

D「D くんは、ぼうしのついたどんぐりだよ」と、大好きなどんぐ 

りを探しながら大きさや色の違いに気づき、驚きや喜びなどか 

わいいつぶやきがたくさん聞かれるようになっていますよ。 

 

いとまき
1． いとまきまき いとまきまき 

                  ひいてひいて とんとんとん 

 

                       いとまきまき いとまきまき 

                       ひいてひいて とんとんとん 

 

                    できたできた こびとさんのおくつ 

 

2． たねまきまき たねまきまき 

ふんでふんで とんとんとん 

 

たねまきまき たねまきまき 

ふんでふんで とんとんとん 

 

できたできた こびとさんのむぎばたけ 

 

 

 

 

  散歩に出かけることを喜ぶ子どもたち。 

A「どんぐりあった！」 

B「あかいはっぱみつけたよ、みてー！」と、様々な木の実を見つけ

楽しんでいると… 

C「ねー、こことおれるかな？」 

D「わー、すげー、いってみよー！」 

C「とんねるみたい！」 

E「ひみつのとんねるだー！！」と、おもしろそうなトンネルを見つ

け楽しそうに遊んでいる子どもたち。 

保「なにしてるの？せんせいもいっていい？」 

E「えー…。ここはひみつのとんねるだけん。」 

友だちと見つけたひみつの場所。ここで遊んでいることは、自分 

たちだけのひみつ…。これがとっても楽しい子どもたちでした。 

A「じけんだ！せんせいちょっとおいで！」 

事件！？何事かと思いすぐに向かってみると 

B「みて！どんぐりのなかから、ぴーなっつがでてきた！！」 

A「これはぴーなっつじけんだわ！！」 

 まさかの事件に保育者もびっくり！！ 

C「どんぐりのなかってぴーなっつだったんだ」と口々に言う子ど

もたち。 

保「じつはね…どんぐりってこういうなかみなんだぁ～」と伝える

と、またまたびっくり！ 

「しらんかったわぁ～」と言いつつも、次の散歩の時からは、「こ

れ、ぴーなっつじゃないがー、どんぐりだがー！」と。 

   またひとつ発見があったあんずさんでした。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

     

   

 

 

 

 

 

 

 

  

    

12 月のスイミング 

♫ 今月の歌 ♫ 

２０２５.１１.２８ 乃木保育所 

１２月のほいくしょだより 

お知らせとおねがい 

今月のイチオシ！ 

・１２月１２日(金)は、子ども達の成長を見て頂く『おたの

しみ会』を計画しておりますので、ぜひお出かけ下さい。 

・れもんぐみ個別懇談会を１２月１５日(月)～２３日(火)で、

計画しています。よろしくお願いします。 

・島根県立大学の生徒さん 1 名を、12 月 5 日(金)、１９日

(金)、26 日(金)にボランティア実習生として受け入れま

す。 

・年末、年始休所は１２月２９日(月)～１月３日(土)です。

尚、持ち物は 12 月２６日(金)に持ち帰りますので、サイ

ズの確認、衣服の確認・補充をして 1 月５日(月)に持って

来てください。よろしくお願いします。 

 

５日(金)  １９日(金) 

２６日(金)   

１日(木)～３日(土) 

         年始休所 

８日(木)  たいそうの日 

１３日(火)～１６日(金) 

あんずぐみ個別懇談会 

１５日(木)  お誕生会 

１９日(月)～２２日(木) 

     りんごぐみ個別懇談会 

２０日(火)  お弁当の日 

２１日(水)  うきうきデー 

２２日(木)  たいそうの日 

２６日(月)～２９日(木) 

      いちごぐみ個別懇談会 

２９日(木)  うきうきデー 

お散歩でいいものいっぱい見つけたよ！ 

  最近、「せんせ」「ぴーぽ」「みて！」等、短い言葉で保育者

に思いを伝えようとすることが増えてきたいちごさん。 

 庭で遊んでいる時のこと… 

何かを見つけた A くんは小走りで保育者の所にかけ寄り 

A「あーに！あーに！」 

保「あに？かに？」 

A「んーん(首を横に振って)あに！」 

保「あに…あ！あり？」 

A「うんうん！」と嬉しそうに頷く A くん。 

  保育者の手を引いてアリの行列の所まで行くと、「あに！」と

指を指してニコニコ！思いが伝わり満足そうな A くんでした。 

  「てんてんてん」という絵本が大好きなさくらんぼさん。特

にカマキリが登場するページがお気に入りです。保育者が「か

さっかさっかさっ！」と絵本のフレーズを読むと、カマキリが

出てくることがわかって“くるぞ！”と言わんばかりの期待の

まなざしで見つめ… 

保「かまきりだー！」 

子「キャーーーッ！」 

  目を丸くし口に手を当てて嬉しそうに声をあげる子どもた

ち。その保育者とのやりとりが楽しくて何度もくり返し楽しん

でいますよ。ぜひお家でも読んでみて下さいね。 

１日(月)  うきうきデー 

３日(水)  お弁当の日 

４日(木)  たいそうの日 

保健指導 

１２日(金)  おたのしみ会 

１５日(月)  避難訓練と安全の日  

１５日(月)～２３日(火)  

れもんぐみ個別懇談会  

１６日(火)  お誕生会 

１７日(水)  おもちつき 

１８日(木)  たいそうの日 

１９日(金)  うきうきデー 

２４日(水)  クリスマス会 

２９日(月)～３１日(水)  

年末休所 



 

 周りの木々が色づき始め秋を感じられるようになってきました。子ども達は散歩へ出掛け、木の実や落ち葉に触れたり、集
めたりして戸外遊びを楽しんでいます。 
 これから寒さへと向かう季節になりますがたくさん身体を動かし、強い身体づくりを心掛けて過ごしたいと思います。 

 

 
 

 

   りんごぐみで大人気の“バナナたいそう”をしている

ときのこと… 

A「B ちゃんいっしょにしよ！」 

B「いいよー！」と誘い合い、最初は向かい合って手を叩

くだけの２人でしたが、どんどん楽しくなっていき、 

ＡＢ「あははははー！」と大笑いしながら手を叩いたり、手

をつないでぐるぐる回るところもジャンプしたりしなが

ら大盛り上がり！お友達と一緒に遊ぶことがさらに楽し

くなってきた子ども達です！！ 

きのこ 

き・き・きのこ き・き・きのこ  

のこのこ のこのこ  あるいたりしない 

   き・き・きのこ き・き・きのこ のこのこ 

  あるいたりしないけど ぎんのあめあめ ふったらば 

  せいがのびてく るるるる るるるる   

  いきてる いきてる いきてる いきてる 

  きのこはいきてるんだね  

 

き・き・きのこ き・き・きのこ  

にょきにょきにょきにょき  うでなんかださない 

   き・き・きのこ き・き・きのこ にょきにょき 

  うでなんかださないが ぎんのあめあめ ふったらば 

  かさがおおきく なるなる なるなる   

  いきてる いきてる いきてる いきてる 

  きのこはいきてるんだね  

 

 

 

 

  子ども達が好きなとんぼに変身して、両足と

び、片足とびをしていると… 

A「ぐーぐーぱー！ぐーぐーぱー！せんせいできた

よ！」 

保「ジャンプじょうずにできたね！」 

その様子を見ていた B くん。 

B「せんせいみてて！けんけんぱ！けんけんぱ！」 

保「お！けんけんぱできたね！」 

 片足とびをするＢくんをじーっと見ていたＡく

ん。そこから特訓が始まり、何度も何度も挑戦

し、あきらめません。 

ついに…けんけんぱ、けんけんぱ 

Ａ「できたっ！！」 

たくさん練習したので、できた瞬間自信に満ち

たようなとびっきりの笑顔になる A くんでした。 

 

 

  鼓隊への憧れが大きかったれもんさん。太鼓を

叩いてみると、なかなか音が合わず苦戦する子ど

もたち。毎日くり返していく中で、できるように

なったことが嬉しく、「せんせー、きょうもたいこ

するよね？」と楽しみにする姿がみられました。 

  初めてみんなの音がそろった時「いえーい！」

とみんなでハイタッチ！友達と力を合わせること

の楽しさや嬉しさを感じられた瞬間でした。 

 

 

お弁当の日 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

    

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 
※変更や追加がある行事は、次月号で 

お知らせします。 

1１月のスイミング 

♫ 今月の歌 ♫ 

2025.１０.３１乃木保育所 

１１月の 

ほいくしょだより 

お知らせとおねがい 

今月のイチオシ！ 

・出雲コアカレッジの学生１名を１１月６日(木)～２１日(金)まで

実習で受け入れます。 

・松江農林高校の生徒さん１名を１１月１日(土)、８日(土)にボラ

ンティア実習として受け入れます。 

７日(金)  １４日(金) 

２１日(金)  ２８日(金) 

５日(水) おもいで遠足(就学前児) 

 

６日(木) たいそうの日 

 ７日(金) 保健指導 

１１日(火) うきうきデー 

１３日(木) 健康診断 

１４日(金) お誕生会 

１９日(水) うきうきデー 

２０日(木) たいそうの日 

２５日(火) 防災教育  

２５日(火)～２７日(木)  

さくらんぼぐみ個別懇談会 

れもんさんの大根がぐんぐん成長中だよ！ 

  押し入れの下からケラケラと楽しそうな笑い声が

聞こえてきたのでそっとのぞいてみると、２人で仲

良く座って大好きな“ねないこだれだ”の絵本を見

ているＡくんとＢちゃん。そこへ…。 

Ｃ「Ｃくんもー！！」と２人の隣にやってきてみんな

で頭をくっつけ絵本をのぞき込み、ページをめくっ

ては、おばけが出てくる度に笑い合う楽しそうな３

人に思わず笑ってしまいました。 

 

お外あそびが大好きなさくらんぼさんは、お庭に出ると

気になる場所にあちこちお散歩！ 

ある日、遊歩道の方から賑やかな声が聞こえて立ち止ま

ったＡちゃん。フェンスの向こう側にれもんぐみのお兄さ

んお姉さんの姿が見えることに気づいて、じぃーっと覗き

込んでいます。すると、同じように賑やかな声につられて

やってきたＢくん、Ｃちゃんもフェンスにしがみついて、

じぃ…。 

気になるところに何があるのか、一生懸命見ようとする

３人の並んだちっちゃな背中がほほえましかったです。   

１日(月)  うきうきデー 

３日(水)  お弁当の日 

４日(木)  たいそうの日 

１２日(金)  おたのしみ会   

１５日(月)～２３日(火)  

れもんぐみ個別懇談会  

１６日(火)  お誕生会 

１７日(水)  おもちつき 

１８日(木)  たいそうの日 

１９日(金)  うきうきデー 

２４日(水)  クリスマス会 

２９日(月)～１月３日(土)  

年末年始休所 



 

 気持ちの良い風が吹き、秋の訪れを感じるようになりました。所庭に出ると、トンボやバッタ、コオロギなどを見つけるこ

とを喜んだり、保育者や友達と一緒にかけっこや鬼ごっこなどを楽しんだりしている子どもたちです。今月はこの時季ならで

はの自然物に触れたり、のびのびと身体を動かしたりして遊ぶ楽しさを存分に味わっていきたいと思います。 

 
 

 
  「さんぽ」の歌がお気に入りのりんごさんは歌ったり手をつないで歩いたり時には動物に変身したり…！ 

ある日「さんぽ」の歌が流れると 

A「うさぎさんになりたい！」と A ちゃんの一言に 

B「こうしたら？」と両手を頭につけてうさぎの耳を作ってみせる B くん。 

C「ピョンピョ～ン！」と飛び跳ねる C ちゃん。動物になりきってお散歩していると 

D「つぎはいぬさんしよう！」と、いぬさんになってまたおさんぽへ。 

次々に色々な動物になっては友達と一緒に身振りや鳴き声を真似しながら、曲に合わせてお散歩することを

楽しんでいます。 

 

 

おばけなんてないさ おばけなんてうそさ 

ねぼけたひとが みまちがえたのさ 

だけどちょっとだけどちょっと ぼくだってこわいな 

おばけなんてないさ おばけなんてうそさ 

 

ほんとにおばけが でてきたらどうしよう 

れいぞうこにいれて カチカチにしちゃおう 

だけどちょっとだけどちょっと ぼくだってこわいな 

おばけなんてないさ おばけなんてうそさ 

 

だけどこどもなら ともだちになろう 

あくしゅをしてから おやつをたべよう 

だけどちょっとだけどちょっと ぼくだってこわいな 

おばけなんてないさ おばけなんてうそさ 

 

 

  れもんさんが毎日練習している“ソーラン節”が気になって仕

方ないあんずさんは、遊戯室のドアからそーっとのぞきます。 

そんなある日、ソーラン節を見せてもらえることに！ 

Ａ「たのしみだね～」とウキウキしながら向かい、いざ始まるとカ

ッコイイれもんさんの姿に圧倒される子ども達。まばたきを忘れ

るくらいじーっと見入って、真剣な表情です。終わると、自然と

大きな拍手をしながら「かっこよかった！！」とれもんさんに伝

える姿がありました。その日からあんずぐみの部屋からも「ソー

ランソーラン！」と聞こえるようになりましたよ。 

  乃木ふるさとまつりでソーラン節を踊るれもんさん。

初めてする動きに苦戦…。そんな中…。 

Ａ「おうちで５かいやったよ！」 

Ｂ「ぼくも！おかあさんといっしょにやったよ！」と、家

でも練習していたり、 

Ｃ「まだやりたい！もっとやる～！！」と、やる気満々の

子どもたち。その意欲とお家の方の応援で、力を合わせ

て“かっこいい”ソーラン節を踊ることができるように

なりました。そのことが自信につながり、また一つ大き

くなったれもんさんでした。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

※変更や追加がある行事は、次月号で 

お知らせします。 

10 月のスイミング 

♫ 今月の歌 ♫ 

2025.９.３０乃木保育所 

１０月のほいくしょだより 

        

お知らせとおねがい 

今月のイチオシ！ 

・暑さの為控えておりました、お弁当の日を１０月から再開します。

今月は、１０日(金)です。お忙しいとは思いますが、子どもたちが

楽しみにしておりますのでご準備をよろしくお願いします。 

 

・夏季の間、給食展示は衛生上行っておりませんでしたが、１０月から

再開しますのでご覧下さい。 

 

・１０月２５日(土)のなかよし運動会については、後日おたよりを配

布致しますのでご覧下さい。 

 

・１０月２５日(土)に、害虫駆除を行います。その為、着替え袋、布

団袋を２４日(金)に持ち帰りますので、翌週２７日(月)に持って来て

下さい。 

 

・１１月７日(金)は「お弁当の日」と「就学前児のおもいで遠足」の

予定としておりましたが、就学時健康診断が入った為、１１月５日

(水)に変更させて頂きます。御了承ください。 

３日(金)  １０日(金) 

２４日(金)  ３１日(金) 

1 日(水) スクリーニング検査 

     (就学前児) 

2 日(木) うきうきデー 

 3 日(金) 保健指導 

6 日(月) お誕生会 

7 日(火) 避難訓練と安全の日 

9 日(木) たいそうの日 

１０日(金) お弁当の日 

１６日(木) たいそうの日 

１７日(金) うきうきデー 

２５日(土) なかよし運動会 

２８日(火) 絵本の日 

３０日(木) ４園交流会(就学前児) 

あんずさんの美味しそうなぶどうができました！ 

おばけなんてないさ 

 最近なんでも“じぶんでしたい”いちごさん。 

 ある日シャワー後の着替えの時、必死で足を入れズボン

を履こうとする A くん。しかしなかなか履けません…。

手伝おうと近くに行ってみると、A くんが持っていたのは

なんとズボンではなく Tシャツ！！あまりにも一生懸命

な A くんの姿はなんともかわいらしかったです。 

 その後、一緒にズボンを探して無事自分でズボンを履く

ことができた A くんはとても得意気でした。 

 最近歩けるようになった A ちゃんは、歩くことが楽しくてたまら

ない様子…。自分の力で立ち上がり、そーっとバランスをとりながら

一歩、また一歩…。三歩目でしりもちをついてしまいますが、にこー

っと満足気！！その横では保育者に「Bちゃんおいでー！」と呼ばれ

ると嬉しそうに保育者のもとへ手を伸ばしながら歩く Bちゃん。ベ

ビーサークルの所では、つかまり立ちをしていたＣくんがおもちゃ箱

に向かってそーっと歩き、たどりつく玩具を手に取ると嬉しそう。 

 歩けるようになったお友達が増え、毎日お部屋のあちらこちらでか

わいい“ヨチヨチパレード“が見られますよ。 

5 日(水) お弁当の日 

 

6 日(木) たいそうの日 

１１日(火) うきうきデー 

１３日(木) 健康診断 

１４日(金) お誕生会 

１９日(水) うきうきデー 

２０日(木) たいそうの日 

２５日(火) 防災教育 

２５～２８日 さくらんぼ個別懇談会 

おもいで遠足(就学前児) 



 

 夏から秋へと季節の移り変わりが感じられるようになりました。先日の「のぎっこまつり」では、保護者の方と一緒にゲ

ームを楽しんだり、盆踊りを踊ったりして楽しい夏の思い出ができたのではないでしょうか。 

夏の疲れが出やすい時期となりますので、健康面に十分配慮しながら、元気に過ごせるようにしていきたいと思います。 

  
 
 

   暑い季節になり、着替えをすることが増え、少しずつ自分でしようと頑張っているりんごさん。 

  胸ポケット付きのＴシャツを着たＡくんは、ポケットが後ろ向きになることに大苦戦・・・ 

保「Ａくん、ポケットはまえにくるといいな～」 

  保育者に手伝ってもらいながら服の向きを直すＡくん。 

  そんなやりとりをした数日後。 

Ａ「せんせい、みて！」と着替えを終えたＡくんが胸ポケットを見せながらアピール！！ 

保「Ａくん、すごいねー！！」と言うと、とても満足そうな表情。 

  一つ一つ自分でできることが増え、自信となっているようです！ 

 

しょう しょう しょうじょうじ 

しょうじょうじのにわは 

つ つ つきよだ みんなでて こいこいこい 

おいらのともだちゃ ぽんぽこぽんのぽん 

 

まけるな まけるな おしょうさんにまけるな 

こい こい こい こいこいこい 

みんなでて こいこいこい 

 

しょう しょう しょうじょうじ 

しょうじょうじのはぎは 

つ つ つきよに はなざかり 

おいらはうかれて ぽんぽこぽんのぽん 

のぎっこまつりまであと数日のある日。 

A「あとなんかいねたらおまつり？」 

保「あと１・２・３・４・５回寝たらおまつりだよ」 

 と、‟あと〇日”をわかりやすいように書いて知らせると次の日、 

A「おまつり、あと４かい？」 

B「あと４かいだよ！」 

A「たのしみだね～] 

  次の日には、 

C「あと３かいねたらおまつりだ！」 

 と、子ども達の方からまつりを楽しみにし、みんなでカウントダウ

ンが始まりました。 

  前日には、 

D「あと１かいねたらおまつり！きょうははやくねなきゃ！」と、数

字を見ながらまつりが待ち遠しくてたまらないあんずさんでした。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
※変更や追加がある行事は、次月号で 

お知らせします。 

9 月のスイミング 

♫ 今月の歌 ♫ 

2025.8.29 乃木保育所 

9 月のほいくしょだより 

        

お知らせとおねがい 

今月のイチオシ！

 

・島根県立大学の学生２名を、9 月 1 日(月)～１３日(土)

まで実習で受け入れます。 

 

・松江市立湖南中学校の生徒さん４名を、９月３日(水)～

５日(金)まで職場体験として受け入れます。 

 

・年間行事計画では４日(木)をたいそうの日としていまし

たが、２５日(木)に変更しておりますのでご確認くださ

い。 

 

・９月２７日(土)に乃木公民館にてふるさとまつりが行わ

れます。乃木保育所からは、れもんぐみさんが出演す

る予定です。 

 

5 日(金)  １２日(金) 

１９日(金)  ２６日(金) 

2 日(木) うきうきデー 

6 日(月) お誕生会 

9 日(木) たいそうの日 

１０日(金) お弁当の日 

１６日(木) たいそうの日 

１７日(金) うきうきデー 

２５日(土) なかよし運動会 

 

お庭のひまわりがきれいに咲いたよ！ 

9 月の予定 

10 月の予定 

4 日(木) 歯科検診 

１０日(水) お誕生会 

１１日(木)  うきうきデー 

１２日(金) 絵本の日 

１７日(水) 避難訓練と安全の日 

１８日(木) たいそうの日 

２５日(木) たいそうの日 

２９日(月) うきうきデー 

 

 

しょうじょうじのたぬきばやし 

 トイレに行ってみようと保育者に誘われるとるんるんでトイ

レに向かう A くん。ある日、便座に座り「しーでるかな？」と

いう保育者の声を聞いて「しー！」と内緒のポーズ。思わずク

スッと笑ってしまうそんなやりとりをしているとチョロチョ

ロ・・・。おしっこが出て「あ！！」と A くんもビックリ！！

「すごいすごい」と保育者に褒められると自分でも拍手をして

とても得意げでしたよ。 

砂場に広げたシートのプールで遊んでいたときのこと。ピュー

ッと水が飛び出てくるプールスティックの玩具が気になったＡく

ん。這い這いで近づきそーっと手を伸ばすと、突然水の軌道が変

わり、おかおに直撃！！びっくりして「うぇーー！！」と涙が出

ましたが、保育者に「びっくりしたね。大丈夫だよ」と抱っこし

てもらうと涙が止まり再び遊び始めました。 

 でもやっぱり、飛び出てくる水が気になり、何度も果敢に立ち

向かう A くんがなんともかわいらしかったです。 

  のぎっこまつりで楽しかったまとあてゲームをしようと、

的を並べたり、積み木を台にしたりして準備をしている

と・・・ 

A「いらっしゃい、いらっしゃい！」A くんの言葉からお店屋

さんが始まり、そこには長蛇の列が！！ 

B「いっかい５こだよ」 

C「あんずさんはここからね」などと、おまつりでの経験か

ら、お店屋さんになりきるれもんさん。すると・・・ 

B「チケットあったらいいよね」 

D「けいひんもあったらいい！」と、お友だちと考えを出し合

い、次々とアイデアが！！ 

  おまつりでの楽しかった経験が友だちと考えを出し合って

遊ぶきっかけとなり、次にどんなアイデアが出てくるのかと

っても楽しみです。 



４日(木)  歯科検診 

たいそうの日 

１０日(水) お誕生会 

１１日(木) うきうきデー   

１8 日(木) たいそうの日 

２９日(月) うきうきデー 

 

 

  ４日(月)  お誕生会 

        スペシャルデー 

             （就学前児） 

 ５日(火)  うきうきデー 

６日(水)  保健指導 

７日(木)   七夕まつり   

１３日(水) 

１４日(木)  お盆希望保育期間 

１５日(金) 

１８日(月)   避難訓練と安全の日 

２1 日(木)  たいそうの日 

２3 日(土)  のぎっこまつり 

２６日(火)  絵本の日 

２７日(水)  うきうきデー  

２8 日(木)  乳児健康診断 

      

・8 月８日(金)に着替え袋、庭靴などの荷物を持ち帰ります。 

靴はサイズの確認、衣服は記名と補充をお願いします。 

 

・8 月 13 日(水)、14日(木)、１５日(金)は、お盆希望保育期間

となります。保育を希望された方は、お弁当・水筒の準備をお

願いします。 

 

・島根県立大学の学生２名を、８月１８日(月)～２９日(金)まで実

習で受け入れます。 

 

晴れ渡った青空に照りつけるような陽ざしのもと、子ども達は真夏の暑さに負けることなく元気いっぱい水

あそびやプールあそび、あわあそびなどを楽しんでいます。 

今月は七夕まつりやのぎっこまつりなどわくわくする行事もあるので、夏の思い出をたくさん作ってほしい

と思います。 

 

 

今月のイチオシ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

   

 

 

 

お知らせとおねがい 

※ 変更や追加がある行事は、 

次月号でお知らせします。 

８月のスイミング

 

 

♫ 今月の歌 ♫ 
R７.7.31 乃木保育所

の 

 

 

８ 月 の ほ い く し ょ だ よ り

 

        

８月の予定 

９月の予定

 

１日(金)  ８日(金) 

２２日(金)  ２９日(金) 

「アイスクリーム」 

 あいすくりーむ あいすくりーむ 
 
どこからどこからなめよかな 
 
とけちゃうよ でも 
 
どこからなめよかな 

 
 
 

 いちごさんが大好きな「きんぎょがにげた」の絵本に出てくる

きんぎょちゃんをみんなで作ったよ！ 

お部屋にできたトンネルが大好きで、ハイハイで何度も進

んでいくさくらんぼさん。A ちゃんがトンネルの出口付近で

つかまり立ちをしていた時のこと…。Ｂちゃんがトンネルか

ら出てくるのを見て、A ちゃんが「ばあ！」とうれしそう。

Ｂちゃんもそんな A ちゃんを見て、両手を振って大喜び。

2 人のかわいらしいやり取りに思わず笑ってしまいました。 

   いちごさんのきゅうりが大きくなったのでみんなで

お部屋に持って帰りました。大きなきゅうりをかこんで

みんなでのぞいてみたりさわってみたりしていると…。 

きゅうりを一本丸ごと両手で持って、大きな口を開けて

食べようとする A くん。 

保「まってー‼」 

   保育者が包丁で切ってお皿にのせてあげるとパク

リ！また一口パクリ！A くんが思わず食べたくなるほ

どいちごさんの獲れたてのきゅうりは新鮮でおいしか

ったです！ 

   乃木保育所のお誕生日について、子どもたちに伝えた時

のこと。 

保「のぎほいくしょってなんさいだとおもう？」 

子「ん～３さい？」 

子「１０さい！」「５さいかな？」と次々に答える子どもたち。  

保「せいかいは…６０さいでしたー！」 

子「えー６０さい⁉」 

 「めっちゃおっきい！」「すご！！」と話す子どもたち。 

みんなの想像をはるかに超えた、おじいちゃんおばあちゃ

んの乃木保育所にビックリ！！のあんずさんでした。 

   

  外に出ると「パプリカちゃんにおみずあげよう」と真っ先にジョウロを持って水やりをするりんごさん。ある日

A ちゃんの「おれんじになってるー！」の声にみんな集まってきて…。 

B「みせて！ほんとだ！おれんじ！」 

C「おっきいね」 

Ｄ「こっちはきいろだよ」 

Ｅ「ちっちゃいみどりもあるよ」と日々少しずつ変わっていくパプリカの色や大きさに気づき、お世話することをと

っても楽しんでいる子どもたちです。 

  大切に育ててきた三尺ささげが大きくなり、自分たち

で収穫し、ゆであがった三尺ささげを食べようとした時。 

Ａ「さんちゃんどうやって食べるの？」 

Ｂ「かわむく？」 

   かわをむく⁈たねをとる⁈おいしいところがなくなっ

てしまうと思い、 

保「このまま食べられるよ」と言うと 

Ｂ「このまま？すっげー」と驚いた様子。 

  食べ始めると、 

Ｄ「たねはしろいよ！」 

Ｅ 「わぁーすげーあまい！」と様々な気づきや発見を友だ

ちと伝え合いながら感動が多い体験となりました。 

ぜひご家庭でも機会があれば栽培やクッキングを

してみて下さいね。 

 

いちごぐみのお部屋 



 

 梅雨はまだ続いていますが、少しずつ暑くなる日々が夏の訪れを感じさせてくれます。雨の合間の晴れた日には、水あそび

や泥んこあそびなど思いっきり楽しんでいる子ども達です。 

これから気温が高い日が続くので、水分補給や休息を十分にとり、熱中症にも気をつけていきたいと思います。 

 

  
 
 

 

   プール開きの前にみんなでプールを見に行くと、一年間使わなかったプールはまっくろけ！ 

Ａ「よごれてるー」Ｂ「きたなーい！」 

保「どうやったらきれいになるかな？」 

Ｂ「ゴシゴシする！」と、みんなでスポンジや雑巾を使ってお掃除開始！ 

Ｃ「あ！ここがきたない！」 

  その声にみんながかけより、ゴシゴシ…すると、 

D「ゴシゴシマン！」とスピードでみがき始める D くん。それを見ていた他の子たちもゴシゴシマンに

変身！ 

  ゴシゴシマンがみがいたまっくろけのプールはピカピカになりましたよ。 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
※変更や追加がある行事は、次月号で 

お知らせします。 

7 月のスイミング 

♫ 今月の歌 ♫ 

2025.６.30 乃木保育所 

７月のほいくしょだより 

        

お知らせとおねがい 

今月のイチオシ！

 

・乃木保育所は、令和 7年 7月 1日に創立６０周年を迎え

ます。玄関に各クラスお祝いの飾りを展示していますの

で、ご覧ください。 

 

・７月３０日(水)のスペシャルデーはれもんぐみ就学前児

のみの行事です。詳細は後日おたよりで配信します。 

 

・これからの季節汗をかいたり、水遊びをしたりして着替え 

ることが多くなりますので、多めに衣服の補充をお願い

します。また、毎年記名がなくお返しできない服がありま

す。必ず記名をし、薄くなっているものは再度記名をお願

いします。 

 

・6月 16日(月)より、調理員・水岩田麻衣子が給食室に入

ります。よろしくお願いします。 

 

４日(金)  １１日(金) 

１８日(金)   

４日(月) お誕生会 

５日(火) うきうきデー 

7 日(木) 七夕まつり 

１３日(水)  

１４日(木) お盆希望保育期間  

１５日(金) 

２１日(木) たいそうの日 

２３日(土) のぎっこまつり 

２７日(水) うきうきデー 

２８日(木) たいそうの日 

乳児健康診断 

 

保育所６０さいおめでとうの飾りを、みんな

で作ったよ！ 

7月の予定 

８月の予定 

2 日(水) うきうきデー 

3 日(木) たいそうの日 

9 日(水) お誕生会 

１１日(金) 絵本の日 

１６日(水) 避難訓練と安全の日 

１7 日(木) たいそうの日 

２４日(木) うきうきデー 

３０日(水) スペシャルデー 

      （就学前児のみ） 

   保育者とＡちゃんが泥でお山を作っていると… 

Ａ「せんせい！ここ、ぷにぷにだよ」 

保「ほんとだ。きもちいいねー」 

  それを見ていたＢくんが、お山に指でズボッ！ 

Ｂ「みてみて～！」 

Ａ「あなだー！Ａもする！」 

保「おもしろ～い！せんせいもしてみよー」 

  気付けば泥んこ山が穴だらけに！ 

   大好きな泥あそびで泥のぷにぷにやざらざらの感触を楽し

んでいる子ども達です。   

 

涙が出ている A くんに『ごきげんいかが』を歌いながら 

保育者が抱っこであやしていた時のこと。ふと保育者がお部

屋の中を見ると… 

つかまり立ちをしながら、身体を揺らしてご機嫌なBくん。

保育者の方を嬉しそうに見ながら手をパチパチと叩くCちゃ

ん。「わたしもうたう！」と言わんばかりに保育者のところへ

這い這いでやってきて「あ～！」と大きな声を出す D ちゃん。

泣いていた A くんも、すっかりご機嫌！！ 

保「さくらんぼさん、じょうず～！」と拍手すると、同じように手

をパチパチ叩いて、楽しいお歌の時間となりました。 

 

 所庭で水あそびをしている時のこと… 

大きな水たまりができたので、手や足を水につけバチャバチャ 

して楽しむ子ども達。そこで、いちごさんが大好きな♪かえる 

のうた♪を歌ってみんなでかえるさんにへーんしん！ジャン 

プすると水しぶきがかかり「キャー！」とみんなが大喜び！ 

「かい！(もういっかい)」と何回も楽しむいちごかえるさ 

んでした。 

 

    泥んこあそびをした次の日のこと… 

 A「わあ！あしがいっぱいある！」 

   見るとそこには固まった泥の足あとが。足あとに自

分の足を合わせてみると、 

 A「あれ？このあしあとなんかおおきい…」 

   そこで名探偵 A くんの大捜索が始まります。数人の

保育者を呼んで、足を合わせてみますがなかなか合

いません。 

 B「Ｂせんせいきてー！」 

B 先生が合わせてみると… 

A 保「おー！はまった！」 

   ピッタリと合った足あとに大喜び。すてきな発見と

楽しいあそびを考えた名探偵 A くんでした。    

 かもめのすいへいさん ならんだすいへいさん 

 しろいぼうし しろいシャツ しろいふく 

 なみにチャップ チャップ うかんでる 

  

   

かもめのすいへいさん かけあしすいへいさん  

  しろいぼうし しろいシャツ しろいふく 

  なみでチャップ チャップ おせんたく 

 

    

かもめのすいへいさん ずぶぬれすいへいさん 

   しろいぼうし しろいシャツ しろいふく 

   なみでチャップ チャップ おせんたく 

 

     

かもめのすいへいさん 



 

 爽やかな風を受け、お庭のこいのぼりが元気いっぱい泳いでいます。子どもたちもこいのぼりに負けないくら
い元気にかけっこやボール遊びをしたり、虫探しや砂遊びをしたりして楽しんでいます。 

 これから梅雨を迎え、雨の降る日も増えますが、この時期ならではの自然に触れたり、室内あそびも楽しんで
いきたいと思います。 

 

    れもんのみんなで所庭の草取りをしていた時のこと… 

Ａ「せんせー、おいもがあったよ！」  保「えっ、おいも！？」  Ｂ「みにきてー」 

子どもたちにひっぱられるように行ってみると、根っこが長くて紫色の草が… 

C「すごいでしょ！」  A「これ、ぬけらんけん、せんせーもてつだってー」 

A くん、B くん、C くんが一列につながった後ろへ保育者もつながると、 

A「せーの！」  ＡＢＣ「よいしょ、よいしょ！」…「ぬけたー！！」 

   大きなかぶならぬおいも草の発見に大喜び！ 

その後もよいしょ、よいしょとおいも草をひっぱり、大盛り上がりの草取りとなりました。 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

※変更や追加がある行事は、次月号で 

お知らせします。 

６月のスイミング 

♫ 今月の歌 ♫ 

2025.５.30 乃木保育所 

６月のほいくしょだより 

        

お知らせとおねがい 

今月のイチオシ！

 

・食中毒が発生しやすい時期となりました。保育所では、調理時

の衛生面と子どもたちの手洗いにより一層気をつけていきたい

と思います。ご家庭でも、コップ、歯ブラシ、手拭きタオル等

毎日使う物の洗浄及び交換をお願いします。 

・６月１６日(月)より午睡時にバスタオルを使用しますので、用

意をよろしくお願いします。尚、夏の間は２週間ごとにシー

ツ、バスタオルを持ち帰りますので、洗濯をして翌週持って来

て下さい。 

・年間行事予定でお知らせしておりましたプール開きの日が６月

２３日(月)に変更となります。詳しい内容や準備物について

は、後日配信するお便りでご確認下さいますようよろしくお願

いします。 

・6 月１４日(土)に、害虫駆除を行います。そのため、着替え、

布団袋を１３日(金)に持ち帰りますので、翌週１６日(月)に持

って来て下さい。 

・島根県立大学の学生１名を６月９日(月)～２０日(金)まで実習

で受け入れます。 

 

６日(金)  １３日(金) 

２０日(金)  ２７日(金) 

2 日(月) うきうきデー 

5 日(木) たいそうの日 

１２日(木) お誕生会 

１７日(火) お弁当の日 

１９日(木) たいそうの日 

２３日(月) プール開き 

２４日(火) うきうきデー 

２６日(木) 健康診断 

  りんごさんが大好きなはらぺこあおむしがちょ

うちょになったよ！ 

６月の予定 

７月の予定 

2 日(水) うきうきデー 

3 日(木) たいそうの日 

9 日(水) お誕生会 

１7 日(木) たいそうの日 

２４日(木) うきうきデー 

３０日(水) スペシャルデー 

      （就学前児のみ） 

   散歩に出かけた時のこと。ダンゴムシが好きな A く

んは、落ち葉の中をごそごそ探し始め… 

A「ここいた！うごいてる」と見つけた虫はわらじむし…。 

指でつまんだり、手の平にのせて揺らしてみたりすると 

丸まらないことに“あれ？”という表情の A くん。自

分が探していた虫ではなかったらしく、場所を変えたり

落ち葉をのぞき込んだりすると… 

A「みつけたー！」とまた一匹発見！A くんが指でつんつん

すると“くるん”と丸まり「ダンゴムシだ！」と満面の

笑みに！！しばらく、ダンゴムシとの楽しいひとときを

過ごす A くんでした。 

 

  ごはんの時間が大好きなさくらんぼさん。 

  給食の準備を始めると、子どもたちの視線はテーブ

ルに釘付け！！這い這いやずり這いでテーブルへ向か

ったり、いすに座ると手足をバタバタしたりと、まる

で“はやくごはんちょーだい”と言わんばかりの子ど

もたちです。 

  待ちに待ったごはんの時間が始まると、小さなお口

を一生懸命あけたり、美味しそうに頬張ったりする姿 

がなんとも可愛らしいですよ。 

 雨の日にお庭を見ていると、こいのぼりがいないこと 

に気が付いた子ども達。「ないねー」とちょっぴり悲しそ 

う…。保育者が「こっちにもいるよー！」と子ども達が 

作ったこいのぼりを部屋に飾ると、「あったあった！」「た 

いたーい！」と手を伸ばして喜ぶいちごさん。 

 そんな大好きなこいのぼりに囲まれて毎日楽しく過ごし 

ています。 

   完成したこいのぼりと一緒に保育所の中をお散歩し

ていると… 

「あ！あんずさんこいのぼりもってる」「かわいいね。」

とれもんぐみのお兄さんお姉さんが声を掛けてくれ、 

嬉しくなった子どもたち。 

A「かわいいっていわれちゃったね！」 

B「かっこいいもいわれた！」 

C「ほかのみんなにもみせる～」と、さくらんぼ、いちご 

りんごぐみのお部屋に向かいました。ステキだね！と言 

われるたびに得意気な表情のあんずさん。みんなに見て 

もらって、さらにお気に入りのこいのぼりになりました 

よ。 

こちこちかっちん おとけいさん 

こちこちかっちん うごいてる 

こどものはりと おとなのはりと 

こんにちは さようなら 

こちこちかっちん さようなら 

 

        こちこちかっちん おとけいさん 

     こちこちかっちん うごいてる 

     こどもがぴょこり おとながぴょこり 

     こんにちは さようなら 

     こちこちかっちん さようなら 

とけいのうた 



 新緑の若葉がまぶしく、心地よい季節となりました。新しいクラスの生活にも少しずつ慣れてきた子どもたちは、鬼

ごっこや虫探し、ままごとやスケーターなど戸外遊びを笑顔いっぱいで楽しんでいます。一方で疲れも出てくる頃です

ので休息をしっかり取りながら、今月も元気に過ごしたいと思います。 

 

 

 

 

      所庭で遊んでいた時のこと。 

積木・カラーＢＯＸ・ござを組み合わせて広いお家のようなものが…。 

保  「これなーに？」 

ABCＤ「ひみつきち！！」 

     満面の笑みで保育者に教えてくれ、保育者もわくわくした気持ちになり、 

保  「いーれーて～」 

ABCＤ「いいよ～！」 

     “ひみつきち”に入ると、筋トレルームがあり、そこでは、うで立て、腹筋をしている子どもたち。 

A  「せんせいもだよ」 

保   「え、せんせいも！？」 

B  「せんせいできる？」 

    保育者も一緒に筋トレ開始！“ひみつきち”では、保育者の想像を超えた遊びを楽しむ子どもたちでした。 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※変更や追加がある行事は、次月号で 

お知らせします。 

5 月のスイミング 

♫ 今月の歌 ♫ 

2025.4.30 乃木保育所 

５月のほいくしょだより 

        

お知らせとおねがい 

今月のイチオシ！

 

・５月２９日(木)は親子遠足です。ぜひご参加下さ

い。尚、当日の詳細は、後日お便りでお知らせ致

します。 

 

・日によっては、日中の気温が高い日もあります。

その都度調節できるように薄手のものや半袖もご

準備下さい。 

 

2 日(金)  ９日(金) 

２３日(金) ３０日(金) 

1 日(木) たいそうの日 

2 日(金) 保健指導 

１３日(火) お誕生会 

１４日(水) うきうきデー 

１５日(木) たいそうの日 

２０日(火) うきうきデー 

２１日(水) 避難訓練と安全の日 

２７日(火) 絵本の日 

２９日(木) 親子遠足/お弁当の日 

ありさんのおはなし 

 

ありさんのおはなし きいたかね 

ちいさなこえだが きこえたよ 

おいしいおかしを みつけたよ 

となりのおうちの おにわだよ 

 

ありさんのおはなし きいたかね 

ないしょのこえだが きこえたよ 

おおきなもものみ みつけたよ 

みんなでなかよく たべにこい 

 下の庭の花壇のお花がきれいに咲きました！ 

5 月の予定 

6 月の予定 

2 日(月) うきうきデー 

5 日(木) たいそうの日 

１2 日(木) お誕生会 

１7 日(火) お弁当の日 

１９日(木) たいそうの日 

２４日(火) うきうきデー 

２６日(木) 健康診断 

    朝の集いをしていた時のこと…。 

保「きょうはなんのうたにしようかな～？」 

A「ちゅうりっぷ！」 

保「じゃあ、ちゅうりっぷ！うたおう！」 

  ピアノが始まると、手でお花を作ったり、身体を揺

らしたりして歌う子どもたち。 

保「つぎはなにうたう？」 

B「ちょうちょがいい」 

Ｃ「きらきらぼしー！」と大好きな歌をたくさん歌いな

がら楽しんでいるりんごさんです。 

 

 新しい環境に不安で涙がいっぱいだったさくらんぼ

さんでしたが、少しずつお部屋や担任にも慣れ、保育者

のひざから降りて遊ぶ姿が見られるようになってきま

した。 

 気になる場所へむかって這い這いやずり這いで進ん

だり、保育者と目が合い声をかけてもらうと「あー」と

おしゃべりをしてニコッと笑ったりする姿がとっても

かわいらしいですよ。 

 お庭でダンゴムシを発見！！ 

保育者やお友達と頭をつき合わせて丸まっている様

子をじっと見たり、指でツンツンしたりしていると突

然！ダンゴムシが足を動かしてモゾモゾモゾ．．．。 

ビックリした子ども達は「いや！いや！」と後ずさり。 

でもちょっぴり気になるようで保育士の服の袖を

ギュッと握ってこっそりとのぞき込んで見る姿がと

てもかわいらしかったです。 

これからダンゴムシさんと仲良くなれるかな？ 

Ａ 「だんごむしいないなー」と虫かごを持って下の

庭を探して歩くＡくん。そこへＢくんがやって

きて、 

Ｂ 「だんごむしくらいところにいるんじゃない？」 

「いしのしたかも！」と、石の下を見てみると… 

AＢ「わあー！」そこにはたくさんのダンゴムシが！ 

Ｂくんのアドバイスのお陰で、ダンゴムシを

見つけることができ、嬉しさに目を輝かせて喜

ぶ２人でした。 







 

 

・防寒着には必ず首元に掛け紐をつけ、子ども達がロッカ
ーに掛けやすいようにしてあげて下さい。 

 
・年間行事予定でお知らせしておりました 3 月３１日(月)
の希望保育は、３月２９日(土)に変更いたしました。ご
協力をよろしくお願いします。 

もうすぐ立春ですがまだ寒い日が続きそうですね。１月はカルタやこま回しなど昔から伝わる遊びに親しみ
を持ち、たくさん楽しみました。「いっしょにしよう！」「やったー！できた！」と保育者や友達と一緒に楽し
む中で、どんどん上手になっていく子ども達でしたよ。 
 
 

４日(火)   うきうきデー  

５日(水)   お誕生会 

６日(木)   たいそうの日 

                (あんずぐみ参観日) 

       乳児健康診断 

 ７日(金)     保健指導 

１４日(金)     避難訓練と安全の日 

１７日(月)     うきうきデー 

１８日(火)   お弁当の日 

２０日(木)   たいそうの日 

       (れもんぐみ参観日) 

         育了記念写真撮影 

(就学前児) 

２７日(木)   おわかれ会 

 

 

 

４日(火)   お誕生会  

６日(木)   お弁当の日 

      たいそうの日 

１３日(木)     たいそうの日 

２２日(土)   育了式 

２９日(土)   年度末希望保育 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

   

 

お知らせとおねがい 

※ 変更や追加がある行事は、

次月号でお知らせします。 

２月のスイミング 

♫ 今月の歌 ♫ 

2025.1.31 乃木保育所 

２月のほいくしょだより

 

 

        

２月の予定 

３月の予定 

『北風小僧のかんたろう』 

のぎっこクイズ！ 

① 保護者駐車場には車が何台とめられるで

しょうか？ 

 

② 先日の誕生会でけん玉を披露し、とても

上手だった先生は誰でしょう？ 

こたえ ①８台 ②杉原先生 

   まんまあそびをしていた時のこと…あーんと 

大きな口をあけながらスプーンを差し出し保育 

者に食べさせてくれるＡちゃん。 

保「ん－！おいしい～！」 

  それを見ていたＢちゃんも大きな口をあ～ん。 

  するとＡちゃんは、持っていたスプーンをＢ 

ちゃんのお口へ… 

保「Ｂちゃんおいしいね～！」 

  Ａちゃんも Bちゃんも嬉しそうにニコニコ！ 

   先生やお友達と一緒に遊ぶことが楽しくなっ 

てきた子ども達です。 

お弁当の日の朝… 
保「いちごさんお弁当楽しみだね」と言うと、“お弁当”とい

う言葉にすぐ反応し、ニコニコ嬉しそうにロッカーにある
お弁当の方に向かっていく Aちゃん。 

保「A ちゃん、お弁当まだだよ～」と言うと、なんとも悲し 
そうな表情に… 
その後も“お弁当”と聞くたびロッカーに向かいチャレ 
ンジしますが、「まだよー、もうちょっとしたらね！」 
と、止められてしまいます。 
待ちに待ったお昼ごはんの時間。 

保「お弁当食べようね！」 
A 「おべんと！！」 

今度こそ！と言わんばかりに急いで取りに行くAちゃん。 
やーっと食べられたお弁当に大満足の様子でした！ 

すごろくをしようと友達を誘ったA ちゃん。 

A 「すごろくいっしょにしよう？」 

B 「でもどうやるんだっけ？」 

C 「サイコロなげてすすむんだよ」 

B 「わかった！」 

A 「じゃんけんでじゅんばんきめよう」 

    ～じゃんけん ぽん！～ 

B 「ぼく、Cちゃん、Aちゃんのじゅんばんね！」 

    と自分達で話し合いながら決めたり、教えてあげ 

たりして友達と一緒にルールのある遊びがより楽 

しくなってきたあんずさんです。 

    誕生会でこま名人の先生の技を見せてもらった時… 

A  「れもんさんにもこまめいじん、いるよ！」 

B  「こまだったら、わたしもできるよ！」 

C  「○○くん、“つなわたり”できるがー！」 

D  「“いぬのさんぽ”ならできたよ！」と、口々に出来るよ 

うになった技をいう子どもたち… 

保 「おー！すごいね！でも、名人の技はこれだ！！」 

なんと、見せてくれたのはこまを手の上でまわす技で 

した。あまりのすごい技にあいた口がふさがらないれも 

んさん！ちょっぴり難しいことに挑戦することがおもし 

ろい子どもたちは、その日から更なる名人をめざして

日々特訓中です。 

１ きたかぜこぞうのかんたろう 

ことしもまちまで やってきた 

ヒューン ヒューン  

ヒュルルンルンルンルン 

ふゆでござんす 

ヒュルルルルルルン 

 

２ きたかぜこぞうのかんたろう 

  でんしんばしらもないている 

ヒューン ヒューン  

ヒュルルンルンルンルン 

ゆきでござんす 

ヒュルルルルルルン 

 

７日(金) １４日(金) 

２１日(金)   ２８日(金) 

絵本を見ていた時のこと…お気に入りの絵本をとりあっていたA くんと Bくん 

のところに Cくんが、 

C「じゃんけんしたらいいんじゃない？」 

保「じゃんけんしてみようかー。じゃんけん…」 

AB「ちょき！」 

保「あいこで」 

AB「ちょき！」 

じゃんけんはずっとあいこのまま、でもなんだか楽しそう！ 

ずっと続くじゃんけんのリズムが楽しくなり、絵本のとりあいっこのことはすっ 

かり忘れて遊ぶ 2 人なのでした。 









のぎっこ クイズ ！！ 

 

 

１日(火)  うきうきデー 

      防災教育 

３日(木)  たいそうの日 

7 日(月)  交通安全指導 

   （あんず・れもんぐみ） 

１０日(木)  お弁当の日 

１７日(木)  たいそうの日 

２３日(水)  おもいで遠足 

       （就学前児） 

２４日(木)  お誕生会 

２５日(金)  うきうきデー 

 

  8 日(金)  お弁当の日 

 １２日(火)  うきうきデー 

１４日(木)  たいそうの日 

健康診断   

１８日(月)  お誕生会 

２７日(水)  うきうきデー 

２８日(木)  たいそうの日 

・暑さの為控えておりました、お弁当の日を再開します。 

今月は、１０日(木)です。お忙しいとは思いますが、子どもたちが楽しみ

にしておりますのでご準備をよろしくお願いします。 

 

 

・松江市立湖南中学校の生徒さん４名を、10月8日(火)～10日(木)までボ

ランティア実習生として受け入れます。 

 

① 下の庭の「のぼり棒」は何本あるでしょう。 

 

② 乃木保育所に一番近いお散歩でよく出掛ける橋の名前は何

でしょう。 

 

でしょう。 

こたえ ①8本 ②ふれあい橋 

 

虫の声に色づき始めた木々、秋の訪れを感じる季節となりました。所庭では、虫探しをしたり、畑のさつま芋
を見ては、どんなお芋ができているかを楽しみにしたりしている子どもたちです。 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

  

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

お知らせとおねがい 

※ 変更や追加がある行事は、 

次月号でお知らせします。 

10月のスイミング 

♫ 今月の歌 ♫ 

2024.９.30 乃木保育所 

10 月のほいくしょだより 

        
10 月の予定 

11 月の予定 

４日(金)  １１日(金) 

１８日(金)   

いもほりのうた 

うんとこしょ  どっこいしょ  
うんとこしょ  どっこいしょ  
でてくるおいもは  どろんこおいも  
でっかいぞ  
 

うんとこしょ  どっこいしょ  
うんとこしょ  どっこいしょ  
でてくるおいもは  どろんこおいも  
ちっちゃいぞ  

 
うんとこしょ  どっこいしょ  
うんとこしょ  どっこいしょ  
でてくるおいもは  どろんこおいも  
まっかだよ  

 
 

 

 万国旗の折り染めをした時のこと… 

A「ここがみどりになった」 

B「あおとあかでむらさきになるが～」 

保「できたら広げてね」 

A「できた！すごーい！！」 

B「めっちゃきれいー！」 

A「みてみて！こんなのになったよ」 

B「ここがつながっちょう！」 

  やぶらないようにそっと広げると浸けた時

とはちがう模様があらわれ、驚きと感動に目

を輝かせたあんずさん。そんな素敵な万国旗

が運動会を彩ってくれていました。 

 

 

  最近のいちごぐみでよく聞く言葉のひとつ、それは… 
「やーだよ～」です。 
「トイレ行こっか！」「やーだよ～」 
「おてて洗おうね」「やーだよ～」 
「ズボンはけるかな？」「やーだよ～」 
毎日あの手この手でイヤイヤする子ども達。 

保「トイレ行くよ～」 
A「やーだよ～」 
と、いつものようにやーだよ～の A ちゃんに 

保「じゃあ抱っこで行こうかな～」 
A「…（ちょっと考えて）行く！」 
手をのばし抱っこでいくことに成功！ 
心の中で「よし！」とガッツポーズをした瞬間でした。 
おうちでも同じような場面があるのではないでしょうか⁉ 
一緒に頑張っていきましょう！！ 

  鼓隊の練習が終わり、太鼓を片付けていた時のこ
と… 

A「せんせー！たいこがはこにはいらんー」 
A ちゃんが 1 人で太鼓を箱にしまうことに苦戦し
ていると、 

B「だいじょうぶ？いっしょにたいこもってあげ
る！」 

C「じゃあ、ぼくははこ（のふた）もっとくけん」 
3 人で協力し、無事に太鼓を片付けることができま
した。 

  演奏の時だけでなく、準備や片付けも自分達で頑
張ってきたことで、運動会では自信を持って発表す
ることができた子どもたち。達成感に満ちあふれた
表情や練習でのがんばる姿から、また 1 つ大きな
成長を感じました。 

 

   名前を呼ぶと手を挙げたり、笑顔を見せたりし
てくれるようになったさくらんぼさん。 

  ある日… 
保「A ちゃーん！」 
A「あーい（はーい）！」 
と、元気よくお返事してくれる A ちゃん。 

保「B くーん！」 
AB「あーい（はーい）！」 

あれ？また A ちゃんの声が… 
保「C ちゃーん！」 

ABC「あーい（はーい）！」 
あれれ？今度は B くんの声も！！ 

 ついついお友達の名前にも反応しちゃうくらいお
返事することが大好きなさくらんぼさん。かわい
い声がたくさん聞こえる朝の集いとなりまし
た！！ 

 
 

  手首に忍者バンドを付けた時のこと… 
A「みてみて～かっこいいいよ！」 
B「B ちゃんのもみてみてー！」 
 と、忍者バンドが嬉しくて見せてくれる子どもたち。 
そんな中、人差し指をピンッと伸ばし忍者のポーズをする C くん。 

C「にんじゃになったのじゃ」 
A「じゃ？」 
B「じゃだって～」 
 と、突然のにんじゃ語に大笑い。その後、ポーズをとったり、にんじゃ語でおしゃべ
りしたり、なりきって遊ぶ姿がとってもかわいいりんご忍者でした。 

 
 



のぎっこ クイズ ！！ 

 

３日(火)  栄養指導 

４日(水)  うきうきデー 

５日(木)  歯科検診 

たいそうの日 

６日(金)  お誕生会 

１１日(水)  避難訓練と安全の日 

１２日(木)  うきうきデー 

１３日(金)    けいろう会 

１９日(木)  たいそうの日 

２８日(土)  なかよし運動会 

  １日(火)  うきうきデー 

３日(木)  たいそうの日 

１０日(木)  お弁当の日   

１７日(木)  たいそうの日 

２３日(水)  おもいで遠足 

      (就学前児) 

２４日(木)  お誕生会 

２５日(金)  うきうきデー 

・9 月２８日(土)のなかよし運動会については、後日おたよりを配布致し

ますのでご覧下さい。  

 

 

・島根県立大学大学部の学生２名を９月２日(月)～１４日(土)まで実習生とし

て受け入れています。 

 

① のぎっこまつりでさくらんぼ・いちご組が踊ったのは、な

に音頭でしょう。 

 

② 最近、所庭の草むらや花壇にピョンピョンよくとぶ虫さん

がたくさん集まってきています。さて、その虫さんはなん

でしょう。 

こたえ ①アンパンマン音頭 ②バッタ 

陽ざしにはまだまだ夏の名残りがありますが、暦の上ではもう秋です。先日の「のぎっこまつり」では、保護
者の方と一緒にゲームを楽しんだり、盆踊りを踊ったりして楽しい夏の思い出ができたのではないでしょうか。 
 夏の疲れが出やすい時期となりますので、健康面、安全面に十分配慮し、元気に過ごせるようにしていきたい
と思います。 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

  

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

お知らせとおねがい 

※ 変更や追加がある行事は、 

次月号でお知らせします。 

９月のスイミング 

♫ 今月の歌 ♫ 

2024.８.30 乃木保育所 

９月のほいくしょだより

 
        

９月の予定 

１０月の予定 

６日(金)  １３日(金) 

２０日(金)  ２７日(金) 

むしのこえ 

あれ  まつむしが  ないている  
ちんちろちんちろ  ちんちろりん  
あれ  すずむしが  なきだした  
りんりんりんりん  りいんりん  
あきのよながを  なきとおす  
あぁ  おもしろい  むしのこえ  

 
きりきりきりきり  こおろぎや  

がちゃがちゃがちゃがちゃ  くつわむし  
あとから  うまおい  おいついて  

ちょんちょんちょんちょん すいーっちょん 
あきのよながを  なきとおす  
あぁ  おもしろい  むしのこえ  

 
 

 

のぎっこまつりに向けてちょうちんをつくること

になったある日。 

保「どうしたらすてきなちょうちんになるかな？」 

Ａ「いろぬる！」 

Ｂ「クレパスー」 

Ｃ「わたしえのぐがいい」 

保「すてきだね～。ほかになにかあるかな」 

D「でんきみたいにしたい！！」 

保「いいじゃん！どうやってやろう？」 

Ｅ「キラキラ (テープ) つけたらいいんじゃない？」 

Ｄ (頷いて)「それいいねー！」 

と、自分の思いを言葉で伝えたり、少しずつお友達

の話を聞いて共感したりすることができるようにな

ってきたあんずさんです。 

 

給食の時、苦手な野菜が残り、保育者が声をかけて
も頑なに目をつぶっていたＡくん。その横では… 

保 「 Ｂちゃんたべたね！すごい！」 
B  「(お皿を見せながら) ぴかぴか！」 

すると、それを見ていたＣちゃんも 
C  「(大きな口で野菜を食べて)みてみて」 
保 「たくさんたべれたねー！」 

そんなやりとりに目を細めてじーっと様子を見るＡく
ん。「 たべてみる？」と誘いかけると大きな口をあけ
てパクリ！ 

保 「すごーい！かっこいい！」 
      保育者やお友達に拍手をされると、ニヤリと得意気
な表情に！お友達パワーでお皿はピカピカになりまし
た。 

  のぎっこまつりに向け、飾りをみんなで考え作って
いた時のこと… 

Ａ「いちごあじのわたがしにしよう！」 
Ｂ「ちょこばななかんせい！おいしそうでしょー！」 
Ｃ「いちごあめできましたよ！いらっしゃいませー！」 
Ｄ「おいしいやきそばもできましたよー！」 
と、まるで屋台の店員さんのように盛りあがる子ども
たち。すると、E ちゃんが 

Ｅ「れもんさんでも、おまつりしたらいいじゃん！」 
と一言。 

Ｆ「いいね！おまつりしたーい！」 
Ｇ「あんずさんとかおまつりによんであげたら？」 
と更に大盛りあがり！！ 
そしてのぎっこまつり後から、より一層イメージが含
み膨らみ、「れもんまつり」をお部屋で楽しんでいま
す。 

 

  朝の集いが大好きなさくらんぼさん。 
ピアノの音色が聞こえると保育者のところへ大集
合！その中でも一番人気な曲は「てをたたきましょ
う」です！ 

保♪「なきましょう えんえんえん」 
  すると…ぎゅーっと目を閉じ、手で顔を隠すＡくん 
保♪「おこりましょう ぷんぷんぷん」 
  と、口をとがらせたり、ぷくっとほっぺをふくらま

せたりするＢちゃん。 
泣いたり怒ったり笑ったり色んな表情をみせてく

れるようになってきました。 
  おうちでも一緒にあそんでみて下さいね。 
 

  お部屋で花火の飾りを作った時のこと 
保「はなびみたことある？」 
Ａ「あるー！あかのはなびだった」 
Ｂ「あとー、あおとみどり！」 
Ｃ「ピカピカしちょったー」 
Ｄ「どーんってすごかったがー」 
と、一生懸命自分の言葉で花火の話をする興奮気味のりんごさん。 
好きな色を選んで作ったすてきな花火がりんごさんの部屋に打ち上がりました。 

 
 







のぎっこ クイズ ！！ 

  ３日(月)  保健指導 

 ５日(水)  うきうきデー 

 ６日(木)  たいそうの日 

１０日(月)  絵本の日 

１２日(水)  お弁当の日 

１４日(金)  お誕生会 

１５日(土)  害虫駆除 

１８日(火)  避難訓練と安全の日 

２０日(木)  たいそうの日 

２４日(月)  うきうきデー 

２７日(木)  健康診断 

 ２日(火)  お誕生会 

 ４日(木)  たいそうの日 

 ９日(火)  うきうきデー 

１２日(金)  プール開き 

１８日(木)  たいそうの日 

２５日(木)  うきうきデー 

３１日(水)  スペシャルデー 

(就学前児) 

 

・食中毒が発生しやすい時期となりました。保育所では、調理時の衛

生面と子どもたちの手洗いにより一層気を付けていきたいと思いま

す。ご家庭でも、コップ、歯ブラシ、手拭きタオル等毎日使う物の

洗浄及び交換をお願いします。 

・6 月１５日(土)に、害虫駆除を行います。そのため、着替え、布団袋

を１４日(金)に持ち帰りますので、翌週１７日(月)に持って来て下さ

い。 

・６月１７日(月)より午睡時にバスタオルを使用しますので、用意をよ

ろしくお願いします。尚、夏の間は 2 週間ごとにシーツ、バスタオ

ルを持ち帰りますので、洗濯をして翌週持って来て下さい。 

・年間行事予定でお知らせしておりましたプール開きの日が7月12日

(金)に変更となります。詳しい内容や準備物については、後日お便り

を配信します。 

・島根県立大学の学生１名を６月１０日～２２日まで実習で受け入れ

ます。 

 

① 乃木保育所の隣にある公園の名前は何でしょう？ 

 

② 下のお庭のブランコは何個あるでしょう？ 

こたえ ①うぐいす公園 ②４個 

爽やかな風を受け、お庭のこいのぼりが元気いっぱい泳いでいます。子どもたちはこいのぼ

りに負けじとかけっこやスケーターをしたり、心地よい気候の中砂あそびをしたりして楽しん

でいます。 

 これから梅雨を迎え、雨の降る日も増えますが、この時期ならではの自然に触れたり、室内

あそびも楽しんだりしていきたいと思います。 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

お知らせとおねがい 

※ 変更や追加がある行事は、 

次月号でお知らせします。 

６月のスイミング 

♫ 今月の歌 ♫ 

2024.５.3１乃木保育所 

６月のほいくしょだより

 
        

６月の予定 

７月の予定 

７日(金) １４日(金) 

２１日(金) ２８日(金) 

あめふり 

あめあめ ふれふれ かあさんが 
じゃのめで おむかえ うれしいな 
ぴっちぴっち ちゃっぷちゃっぷ らんらんらん 

かけましょ かばんを かあさんの 
あとから ゆこゆこ かねがなる 
ぴっちぴっち ちゃっぷちゃっぷ らんらんらん 

  最近のいちごさんは、庭に出るとすぐにしゃがみ

こみ“むしさがし”が始まります。そんな中… 

Ａ「あ！あ！」 

 と歩いているアリを指さして大喜びなＡちゃん。そ

こへＢくんがやってきて 

Ｂ「Ｂくんが！」 

 と意気込んで手を伸ばします。しかし、スルッと逃

げるアリさん。何度も手を伸ばすけれど、どうして

も捕まえられないＢくん。 

保「Ｂくん、がんばれ～！」 

  みんなも手を叩いて応援しますが、あと一歩の所

で穴の中へ…今日はアリさんの勝ちとなりました。

次回はＢくんのリベンジとなるかな！？ 

 

 給食の準備を始めると… 

保育者の「ごはんたべようね」の声にみんなが這い這いや

ずり這いでテーブルの方へ集まってきます。 

 いざ椅子に座ると、“早く食べたい”と言わんばかりに

机をバンバン叩いたり、「あっ！」と声を出したりし、ち

ょうだいアピール！ 

 給食は毎日完食！！食べることが大好きなさくらんぼさ

んです。 

  

 

  散歩先で虫探しをしていると、大きなミミズを発見！ 

A「せんせーミミミズ！」 

と A くんの興奮した声にお友達が集まり、みんなでミ

ミズを囲み、じー…そして、じっと動かないミミズを A

くんがちょん！ 

うにょうにょ～ 

A「キャー」 

B「ヘビだー」 

とミミズの動きにビックリ！みんなでうにょうにょ真似

をして楽しむりんごさんでした。 

  うぐいす公園へ散歩に行き、木の根元をのぞくと… 

A「みてー！だんごむしがめっちゃおる！」 

B「どこどこ？」 

C「ほんとうだ！めっちゃおるね！」 

A「あっ！このだんごむし、たまごがある」 

B「みせて！みせて！！」 

C「あかちゃんがうまれた。せんせー！あかちゃんがう

まれてる！！」 

保「ほんとうだね！てのなかであかちゃんがうまれて

る！！」 

A「ちっちゃー！」 

  初めてだんごむしが生まれるのを見たドキドキやワ

クワクを友達や保育者と一緒に味わうことのできた散

歩となりました。  

  散歩先で捕まえたキリギリスとテラスで遊んでいた時

のこと… 

A「“ギリギリス”にもなまえつけてあげたらいいんじゃな

い？」 

B「“ギリギリス”だけんギリーは？」 

C「わかった！ギーにしようよ！！」 

 と盛り上がる子どもたち…そこで保育者が一言。 

保「ねえ、このむしさんのおなまえ“ギリギリス”じゃな

くて“キリギリス”だよ」 

A「え？キリギリス？“ギリギリス”だとおもってたー」 

B「じゃあ、キリーになっちゃうじゃーん」 

  小さな勘違いにみんなで大笑い！ 

キリギリスをはじめ、飼育している小動物達と一緒に

遊びながら、友達と思ったことや考えたことを伝えあっ

て遊ぶことが楽しいれもんさんです。 






