


のぎっこ クイズ ！！ 

  ３日(月)  保健指導 

 ５日(水)  うきうきデー 

 ６日(木)  たいそうの日 

１０日(月)  絵本の日 

１２日(水)  お弁当の日 

１４日(金)  お誕生会 

１５日(土)  害虫駆除 

１８日(火)  避難訓練と安全の日 

２０日(木)  たいそうの日 

２４日(月)  うきうきデー 

２７日(木)  健康診断 

 ２日(火)  お誕生会 

 ４日(木)  たいそうの日 

 ９日(火)  うきうきデー 

１２日(金)  プール開き 

１８日(木)  たいそうの日 

２５日(木)  うきうきデー 

３１日(水)  スペシャルデー 

(就学前児) 

 

・食中毒が発生しやすい時期となりました。保育所では、調理時の衛

生面と子どもたちの手洗いにより一層気を付けていきたいと思いま

す。ご家庭でも、コップ、歯ブラシ、手拭きタオル等毎日使う物の

洗浄及び交換をお願いします。 

・6 月１５日(土)に、害虫駆除を行います。そのため、着替え、布団袋

を１４日(金)に持ち帰りますので、翌週１７日(月)に持って来て下さ

い。 

・６月１７日(月)より午睡時にバスタオルを使用しますので、用意をよ

ろしくお願いします。尚、夏の間は 2 週間ごとにシーツ、バスタオ

ルを持ち帰りますので、洗濯をして翌週持って来て下さい。 

・年間行事予定でお知らせしておりましたプール開きの日が7月12日

(金)に変更となります。詳しい内容や準備物については、後日お便り

を配信します。 

・島根県立大学の学生１名を６月１０日～２２日まで実習で受け入れ

ます。 

 

① 乃木保育所の隣にある公園の名前は何でしょう？ 

 

② 下のお庭のブランコは何個あるでしょう？ 

こたえ ①うぐいす公園 ②４個 

爽やかな風を受け、お庭のこいのぼりが元気いっぱい泳いでいます。子どもたちはこいのぼ

りに負けじとかけっこやスケーターをしたり、心地よい気候の中砂あそびをしたりして楽しん

でいます。 

 これから梅雨を迎え、雨の降る日も増えますが、この時期ならではの自然に触れたり、室内

あそびも楽しんだりしていきたいと思います。 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

お知らせとおねがい 

※ 変更や追加がある行事は、 

次月号でお知らせします。 

６月のスイミング 

♫ 今月の歌 ♫ 

2024.５.3１乃木保育所 

６月のほいくしょだより

 
        

６月の予定 

７月の予定 

７日(金) １４日(金) 

２１日(金) ２８日(金) 

あめふり 

あめあめ ふれふれ かあさんが 
じゃのめで おむかえ うれしいな 
ぴっちぴっち ちゃっぷちゃっぷ らんらんらん 

かけましょ かばんを かあさんの 
あとから ゆこゆこ かねがなる 
ぴっちぴっち ちゃっぷちゃっぷ らんらんらん 

  最近のいちごさんは、庭に出るとすぐにしゃがみ

こみ“むしさがし”が始まります。そんな中… 

Ａ「あ！あ！」 

 と歩いているアリを指さして大喜びなＡちゃん。そ

こへＢくんがやってきて 

Ｂ「Ｂくんが！」 

 と意気込んで手を伸ばします。しかし、スルッと逃

げるアリさん。何度も手を伸ばすけれど、どうして

も捕まえられないＢくん。 

保「Ｂくん、がんばれ～！」 

  みんなも手を叩いて応援しますが、あと一歩の所

で穴の中へ…今日はアリさんの勝ちとなりました。

次回はＢくんのリベンジとなるかな！？ 

 

 給食の準備を始めると… 

保育者の「ごはんたべようね」の声にみんなが這い這いや

ずり這いでテーブルの方へ集まってきます。 

 いざ椅子に座ると、“早く食べたい”と言わんばかりに

机をバンバン叩いたり、「あっ！」と声を出したりし、ち

ょうだいアピール！ 

 給食は毎日完食！！食べることが大好きなさくらんぼさ

んです。 

  

 

  散歩先で虫探しをしていると、大きなミミズを発見！ 

A「せんせーミミミズ！」 

と A くんの興奮した声にお友達が集まり、みんなでミ

ミズを囲み、じー…そして、じっと動かないミミズを A

くんがちょん！ 

うにょうにょ～ 

A「キャー」 

B「ヘビだー」 

とミミズの動きにビックリ！みんなでうにょうにょ真似

をして楽しむりんごさんでした。 

  うぐいす公園へ散歩に行き、木の根元をのぞくと… 

A「みてー！だんごむしがめっちゃおる！」 

B「どこどこ？」 

C「ほんとうだ！めっちゃおるね！」 

A「あっ！このだんごむし、たまごがある」 

B「みせて！みせて！！」 

C「あかちゃんがうまれた。せんせー！あかちゃんがう

まれてる！！」 

保「ほんとうだね！てのなかであかちゃんがうまれて

る！！」 

A「ちっちゃー！」 

  初めてだんごむしが生まれるのを見たドキドキやワ

クワクを友達や保育者と一緒に味わうことのできた散

歩となりました。  

  散歩先で捕まえたキリギリスとテラスで遊んでいた時

のこと… 

A「“ギリギリス”にもなまえつけてあげたらいいんじゃな

い？」 

B「“ギリギリス”だけんギリーは？」 

C「わかった！ギーにしようよ！！」 

 と盛り上がる子どもたち…そこで保育者が一言。 

保「ねえ、このむしさんのおなまえ“ギリギリス”じゃな

くて“キリギリス”だよ」 

A「え？キリギリス？“ギリギリス”だとおもってたー」 

B「じゃあ、キリーになっちゃうじゃーん」 

  小さな勘違いにみんなで大笑い！ 

キリギリスをはじめ、飼育している小動物達と一緒に

遊びながら、友達と思ったことや考えたことを伝えあっ

て遊ぶことが楽しいれもんさんです。 







 
・２９日（金）は、着替え袋、庭靴などの荷物を持ち帰りま

すので、大きめの袋を持って来て下さい。尚、洗濯・記名

の確認をお願いします。 

 

・３０日（土）は希望保育となります。保育を希望された方

は、お弁当・水筒の準備をお願いします。 

 

 

１日(金)  保健指導 

6 日(水)  お弁当の日 

     避難訓練と安全の日 

7 日(木)  たいそうの日 

8 日(金)  お誕生会 

１4 日(木)    たいそうの日 

１６日(土)  育了式 

２2 日(金)  クラス発表 

３０日(土)  年度末希望保育  

 １日(月)    入所のつどい 
  おわかれ会で“ほいくしょでたのしかったこと”の発表を練習した時… 

A「ぼくは、ドッチボールがたのしかったです。」 

B「わたしは、すぺしゃるでーがたのしかったです。」 

C「ぼくはリレーのアンカーがんばりました！」 

 次々にみんなが思い出を話していると 

D「ぐすっ…。」  

E「え？D ちゃんないてる？」 

A「だいじょうぶ？」 

  E ちゃんと A くんが心配していると、B ちゃんが「なんかさみしくなってきちゃった」と一言。 

大れもんさんみんながしんみりとした雰囲気になりました。保育所での生活が残りわずかであることを感

じながら友達と見通しを持ち、育了に向け準備をすすめています。 

 

 

 

夏の水あそびでは、「きもちい～」とシャ

ワーから出る水に大喜びの子どもたちで

した。 

みんなで釣ったざりがにのおうちを工夫

して作ったり、たくさんつかまえて遊ん

だりして、たのしかったね！ 

秋にお散歩に出掛け、木の実や葉っぱをた

くさん見つけて遊んだことが楽しかった

よ。 

運動会では、みんなが大好きなウルトラ

マンに変身して元気いっぱいがんばりま

した！ 

おたのしみ会では、たくさんの人の前で

堂々と発表しようとする姿に成長を感

じ、胸が熱くなりました。 

 ある日保育者が A ちゃんの名前を呼ぶとそれを
聞いていた B ちゃんが A ちゃんの近くにかけ寄り
「あ！あ！」と指差す姿が… 
お友達の名前が分かるのかな？と思い、「C ちゃん
はど～こだ？」と聞くと、近くにいたお友達も
「ここだよ」と言うかのように指を差して教えて
くれました。 
少しずつお友達に興味を示し名前と顔が分かる

ようになってきているさくらんぼさんです。 

吹く風が少しずつ暖かくなり、春らしさを感じるようになってきました。今月は散歩に出掛けた
り、春の自然物を見つけたりして遊び、元気いっぱい楽しく過ごしたいと思います。 
体調を崩しやすい時期なので、引き続き手洗いうがいをしっかり行い感染予防に努め健康に過ご

しましょう。 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

   

 

  

 

  

 

 

 

 

お知らせとおねがい 
※ 変更や追加がある行事は、次月号で

お知らせします。 

3月のスイミング 

♫ 今月の歌 ♫ 

なんでもインタビュー!! 
～担任の先生に聞きました！ 

クラスでの思い出はなぁに？～ 

さくらんぼぐみ・・・ 

2024.2.29 乃木保育所 

３ 月 の ほ い く し ょ だ よ り

 
        

3 月の予定 

４月の予定 

1 日(金)   8 日(金) 

１5 日(金)   2２日(金) 

２９日(金) 
はるですねはるですよ 

ながいおはなの ぞうさんが 
ちょうちょと おいかけっこしてました 
ちょうちょは ぐるぐる はなのうえ 

ぞうのはなが むすばった 
はるですね はるですよ 

 おおきなくちの わにさんが 
ぽかぽか ようきにさそわれて 
アアーンと あくび していたら  
おくちがとじなく なっちゃった 

はるですね はるですよ 

いちごぐみ  ・・・ 

りんごぐみ  ・・・ 

あんずぐみ  ・・・ 

れもんぐみ     ・・・ 

  ごちそうごっこが楽しいいちごさん。エプロンをつけ

て準備万端の A ちゃんが、 

A「せんせーはなにたべたい？」と聞いてくれました。 

保「カレーが食べたいです」と伝えると、張り切って鍋を

手に取りスプーンでまぜまぜしてカレー作りスタート！ 

A「カレーどうぞ」 

保「おいしい～、おかわりください」 

A「まっててね」 

 すると他の子どもたちも 

B「うどんだよ」 

C「たこやきたべていいよ」 

D「なっとうでーす！」 

と、持って来てくれ、あっという間にテーブルの上はご

ちそうでいっぱいに…！お家でも色々なごちそうを食べて

いるんだなぁと思いながらおいしく頂きました。 

   おわかれ会の飾り作りをしている時のこと。 
A「れもんさんよろこんでくれるかな？] 
B「きっと、うわぁ～！！ってよろこんでくれるよ。」 
C「だってがんばってつくったもんね。」 
D「あっ！でもないしょだよ。 

れもんさんにびっくりしてほしいが～！」 
ABC「うん！！！」 
   と、みんなで人差し指のないしょポーズ。 

れもんさんに喜んでもらおうと、ひみつのびっくり
大作戦を考える姿に成長を感じました。 

  初めてかごめかごめをして遊んだ時のこと。 
A「だ～れだ？」 
B「A くん！」 
全「ピンポ～ン」「すごい！」「もういっかい！」 
 「か～ごめ～か～ごめ～♪…」 
  次々に声だけでお友達を当てていくりんごさ
ん。最後にひっかけで保育者が「だ～れだ？」
と言ってみると… 

C「え～…D せんせい！」 
保「せーかーい！すごいねー！」 
  声だけでも分かることに驚きながら、それほ
ど日々楽しく関わって遊んできたんだなぁ～と
ほっこり嬉しくなりました。 







 肌に触れる風も冷たくなり、ますます秋が深まる頃となりました。子ども達は散歩に出

掛け、木の実や落ち葉を集めて戸外遊びを楽しんでいます。 

これから寒くなりますが、たくさん身体を動かし、寒さに負けない強い身体づくりを心

掛けて過ごしたいと思います。 

11月のスイミング 

2023.10.31 乃木保育所 

１１月のほいくしょだより

 

        
給食のカレーを食べ終わり、A ちゃんが『カ

レーライス』の絵本を見ながら… 

A  「♪にんじん、たまねぎ」 

とカレーライスの歌を歌い始めると、隣のＢち

ゃんも… 

B  「♪たまねぎ」 

A B 「♪じゃがいも」 

   と、歌の追いかけっこが始まりました。そして 

ぶたにくのページになると二人で人差し指を 

鼻に当て 

A B 「ぶーぶー！」 

と楽しそう。するとそれを見ていた C ちゃん、

D ちゃんもまねっこをして「ぶーぶー！」 

みんなでぶたさんになって楽しみました。 

散歩先でたくさん遊んだ帰り道。 

A 「つかれた～。」 

B 「ぼくも～。」 

そのときカラスが“カァ～”。その鳴き声に、 

C 「カラスさんががんばれっていってくれてるん

じゃない？」 

A 「ほんとだー！！」 

B 「そうかもしれんねー。」 

    カラスの応援で足取りが少し軽くなったあん 

ずさんでした。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 日(木)  お弁当の日 

     おもいで遠足（就学前児） 

９日(木) たいそうの日      

１４日(火) うきうきデー 

１６日(木) たいそうの日/健康診断 

２０日(月) 絵本の日 

２１日(火)  避難訓練と安全の日 

      （防災訓練） 

２2 日(水) お誕生会  

２９日(水) うきうきデー 

 

 

 

お知らせとおねがい 
※ 変更や追加がある行事は、次月号でお

知らせします。 

♫ 今月の歌 ♫ 

なんでもインタビュー!! 

～お気に入りのえほんはなぁに？～ 

さくらんぼぐみ 『あっぷっぷ』 

          「ぷー」と一緒に口をとがらせてかわいいよ。 

 

いちごぐみ   『たちねぶた』 

          「たちねぶた～」「ななめぶた～」とまねっこするよ。 

 

りんごぐみ   『きょだいなきょだいな』 

           ことばのリズムを一緒に言うことが好き！ 

 

あんずぐみ   『１００かいだてのいえ』 

           つぎはどんなむしがでてくるのかわくわくしながら

みてるよ。 

 

れもんぐみ   『もりのかくれんぼう』 

           かくれている“かくれんぼう”やどうぶつたちをみつ

けることがたのしいな。 

11月の予定 

12 月の予定 

１０日(金)１７日(金) ２４日(金)  

１．まっかだな まっかだな 

つたのはっぱがまっかだな 

もみじのはっぱもまっかだな 

しずむゆうひにてらされて 

まっかなほっぺたのきみとぼく 

まっかなあきにかこまれている 

 

２．まっかだな まっかだな 

  からすうりってまっかだな 

とんぼのせなかもまっかだな 

ゆうやけぐもをゆびさして 

まっかなほっぺたのきみとぼく 

まっかなあきによびかけている 

まっかなあき 

・１１月１１日（土）は松江市保育研究大会がありま

す。当日ご家庭での保育が可能な方はご協力を頂き

ますようよろしくお願いします。 
 

 
 

散歩先で大きなクモの巣を見つ

けて… 

A 「あのクモおっきい！」 

Ｂ 「あかちゃんもいっしょにいるよ。」 

保  「からだはなにいろかな？」 

C 「きいろじゃーん！」 

Ｄ 「えっ！？くろのしましまだよ。」 

と、じっくり見て色々な発見をしな

がら散歩を楽しんでいるりんごさ

んです。 

     散歩先で一匹のねこが大きな茂みに逃げ込み… 

A 「ねぇ、みて！あそこ、ひかってる！！」 

その一言にみんなが集まり、A くんの指さすところに大注目！！ 

B 「あのねこ、ここにきえちゃったんじゃない？」 

C 「ここにすいこまれたのかもしれんよ！？」 

D 「もしかしてねずみばあさんのところとか！こわーい！！」 

E 「わたしはこわいのいやだけん、おかしのいえにいきたいなー。」 

     子ども達の想像力は無限大…消えたねこと光る茂みからたくさんの想像がふくらみ、思い思

いのイメージを口にしながら友達と盛り上がるれもんさんでした。 

４日(月)  うきうきデー 

７日(木) たいそうの日 

（参観予定日） 

１４日(木) お誕生会 

１５日(金)  おもちつき 

１８日(月) お弁当の日 

１９日(火) うきうきデー 

２１日(木) たいそうの日 

（参観予定日） 

２５日(月) クリスマス会 

２９日(金) 年末休所 

「今日は何を読もうかな～。」と本棚から

絵本を探していると、その一言に遊びに夢中

だった子ども達も「待ってました！」と言わ

んばかりに目をまんまるくして保育者の周

りに… 

 読み始めると、動きを真似っこしたり、「ば

ぁ～。」「（あっ）ぷっぷー。」とおはなしした

りなどみんな絵本の時間が大好きです。 











 色とりどりのあじさいに、雨が降れば顔をのぞかせる虫たち。この時期ならではの自然に触れたり、

室内ならではの遊びを楽しみたいと思います。これから暑くなりますので、衣服調節や汗の始末、水分

補給等をしながら健康に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  所庭であそんでいた時のこと．．． 

頭をつき合わせて何かを見ているAちゃんとBくん。近

寄ってみると．．． 

A「おったおった！ありしゃん!」 

ありをみつけたＢくんは頭の上でツノポーズ‼ 

その声にみんな集まってきていちごさんのありんこ大行

進がはじまりました。 

 

2023.５.31 乃木保育所 

１日 (木) たいそうの日 

８日 (木) お誕生会 

１４日(水) うきうきデー 

１５日(木) たいそうの日 

２０日(火) お弁当の日 

21日 (水) 避難訓練と安全の日 

２２日(木) 健康診断 

２３日(金) 絵本の日  

２７日(火) うきうきデー 

 

お知らせとおねがい 

４日(火) お誕生会 

５日(水) うきうきデー 

６日(木) たいそうの日 

１３日(木) プール開き 

２０日(木)  たいそうの日 

２４日(月) うきうきデー 

２７日(木) スペシャルデー 

        （就学前児） 

※ 変更や追加がある行事は、次月号でお

知らせします。 

６月のスイミング 

♫ 今月の歌 ♫ 

なんでもインタビュー!! 

～ お気に入りの歌はなあに？～ 

さくらんぼぐみ… 

 

いちごぐみ  …  

 

 

りんごぐみ  … 

 

 

あんずぐみ  … 

 

 

れもんぐみ  … 

 

6 月のほいくしょだより 

        

７月の予定 

２日(金) ９日(金) １６日(金) ２３ 日(金) 

 

ニャニュニョのてんきよほう 

・食中毒が発生しやすい時期となりました。保育所

では調理時の衛生面と子ども達の手洗い、うがい

に十分気を付けていきたいと思います。ご家庭で

もコップ、歯ブラシ、手拭きタオル等毎日使う物

の洗浄及び交換をお願いします。 
 

 

・６月１０日（土）は害虫駆除を行います。 

 

 

  テラスで遊んでいると、2 階からピアノの音と歌声が聞

こえてきました。すると、A ちゃんとＢちゃんが左右に身

体をゆ～らゆら。 

保「おうたがきこえるね～！」と保育者も一緒に手をたたきな

がら身体をゆらすと、にこにこごきげんの A ちゃん。お兄

ちゃんお姉ちゃんのすてきな歌声で自然と身体が動いてしま

うとってもかわいい A ちゃんでした。 

 

 

 

 

６月の予定 

ねねねこがねナニヌネノ 

しっぽをたてたらいいてんき(ニャン) 

ニャニュニョニャニュニョのてんきよほう 

あがりめまわりめニャンコのめ  

ニャーーーオオオニャーオ 

 

２日・９日・１６日・２３日 

  りんごぐみのお部屋からこいのぼりがよく見えます。風が吹いたある日のこと．．． 

A「あっ！こいのぼりーがおよいじょー！！」 

保「たくさんおよいでるね～！」 

Ｂ「すごいね～！」と元気に空を泳ぐこいのぼりに大盛り上がり。 

しかし風がない日は．．． 

Ｃ「こいのぼりげんきないねー」 

保「おうえんしてみる？」 

Ｄ「がんばれー！」  

ＣＤＥ「がんばれー！」とみんなで声援を送りました。毎日こいのぼりの様子が気になるりんごさんです。 

 

  かぼちゃの苗を植え、“かぼこ”と名前をつけたあんずさん。ある日水や

りをしていると．．． 

A「せんせーかぼこがたいへん！」 

急いで行ってみると 

Ｂ「はっぱがへん」 

Ｃ「かぼこだいじょうぶかな？」 

葉っぱに小さな穴があいているのを心配していました。すると．．． 

Ｄ「あっ！なんかでてる」 

保「あたらしいはっぱがでてるね！」 

保育者のその言葉を聞いて安心した様子の子どもたち。 

全「かぼこおおきくなーれ！」 

みんなでお願いして、大きくなる事を楽しみに毎日水やりをしています。 

 

 

 

れもんぐみのとうもろこし“ぽっぷこーんちゃん”の種ま

きをしました。 

そんなある朝、テラスから畑の方を見ると．．． 

A「あー！ぽっぷこーんちゃんのちかくにはとがおる」 

Ｂ「もしかしてたべにきたんじゃない！？」 

Ｃ「やばいやばい！たべられる！」 

Ｄ「はやくたすけらんと‼」 

 大急ぎで畑に向かい危機一髪ではとを追い払ってぽっぷこー

んちゃんを守ることが出来たのでした。 

 そして、ついに先日待望の芽が出て大喜び‼ますます大きく

なるぽっぷこーんちゃんから目が離せないれもんさんです。 

 

「手をたたきましょう」を歌うと一緒に

手をパチパして喜んでいるよ 

「バスにのって」にあわせてゴーゴーと

言ったり、保育者のひざの上に乗ったり

して楽しんでいるよ 

お空を泳いでいるこいのぼりさんにむか

ってたくさん「こいのぼり」のうたを歌

っているよ 

自分たちで作ったこいのぼりののんちゃん

を見ながら「こいのぼり」を歌うのが大好

きだよ 

「めだかのがっこう」を３番までしっかり

覚えて、友達と一緒に元気いっぱい歌って

いるよ！ 








