
 

 朝夕の風が心地よく、秋の深まりを感じる季節となりました。所庭に出ると、トンボやバッタなどを見つけて喜んだり、保育者

や友達と一緒にかけっこや鬼ごっこ、砂や葉っぱを使ってごちそう作りなどを楽しんだりしている子どもたちです。今月はこの時

季ならではの自然物に触れたり、のびのびと身体を動かしたりして遊ぶ楽しさを存分に味わってほしいと思っています。 

 
 

 

所庭に出ると、「せんせい！よーいどん、して‼」とかけっ

こが大好きな子どもたち。「よーい、どん！」の保育者の声に

合わせ、元気いっぱい走ります。ゴールすると…。 

A「やったー！かちー！」 

B「いっちばーん」 

C「〇〇もいっちばーん」とぴょんぴょんとびはね、嬉しそう。

そしてすぐに 

A「もっかいしよ！」 

B「よーいどんしよう」とスタートラインへ…。そんな姿を見て

いた周りの友達も 

D「〇〇も‼」 

E「〇〇もしたい」と仲間入り。ゴールしてもまた「もういっか

い」と何度も友達と走って楽しんでいます。 

「走るのって楽しい！」「友達と一緒に走りたい！」という気

持ちがいっぱいの姿が何ともかわいらしいです。 

 

栄養指導で赤、黄、緑の３色レンジャー（３色栄養）につい

て教えてもらいました。その日から給食の時間になると 

「おにくはあかれんじゃーだ」 

「これなにれんじゃー？」と会話が弾んでいる子ども達。 

中には 

「にんじんはおれんじれんじゃー？」とかわいらしい勘違いも

あり思わずくすっとしてしまいました。 

３色レンジャーをきっかけに食への関心が広がっているあんず

さんです。 

鼓隊に憧れていたれもんさん。 

A「きょうもたいこする？」と毎日楽しみにしています。 

初めは、なかなか音が揃いませんでしたが、 

B「ここ、１、２だよね？」 

C「そうだね！」と、友だち同士で教え合いながら練習する姿が見られるようになりました。

そして、くり返し練習し、少しずつみんなの音が揃うようになると、 

Ｄ「そろったー！」 

Ａ「やったー！」と嬉しそうな子どもたち。 

憧れていた鼓隊に挑戦する中で、太鼓を叩く楽しさだけでなく、一人では味わえない、友だ

ちと一緒だからこそ感じられる喜びを少しずつ感じています。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

※変更や追加がある行事は、次月号で 

お知らせします。 

♫ 今月の歌 ♫ 

2026.9.30 乃木保育所 

１０月のほいくしょだより 

        お知らせとおねがい 

・暑さの為控えておりました、お弁当の日を１０月

15 日(木)から再開します。お忙しいとは思います

が、子どもたちが楽しみにしておりますのでご準備

をよろしくお願いします。 

 

・夏季の間、玄関の給食展示は衛生上行っておりませ

んでしたが、１０月から再開しますのでご覧下さい。 

 

・１０月１７日(土)に、害虫駆除を行います。その

為、着替え袋、布団袋を１６日(金)に持ち帰ります

ので、１９日(月)に持って来て下さい。 

 

・１０月１５日(木)より保育士 佐々木美咲が産休に

入ります。 

 

２日(金)  １６日(金) 

２３日(金)  ３０日(金) 

 3 日(土) なかよし運動会 

  ５日(月) 移動図書館 

６日(火) うきうきデー 

７日(水) お誕生会 

８日(木) たいそうの日 

１５日(木) お弁当の日 

１６日(金) 避難訓練と安全の日 

２２日(木) たいそうの日 

２９日(木) うきうきデー 

 

  「かみなりどんがやってきた～どんどこどん♪」とみんなのお気に

入りの手あそびをしていると…。 

ドンドンドン！どこからか太鼓のような音が聞こえてきました。 

A「かみなりどん！」 

B「どんどん！！」と、お外を指差したりテラスのほうに向かったりと

どこから音が聞こえたのか、気になって仕方ない様子です。 

そのあともドンドン！と音が聞こえる度に、お外をキョロキョロ。音

の正体はれもんさんの鼓隊練習。 

そうとは知らないいちごさんのかみなりどん探しはしばらく続きそう

です。 

  ある日の給食の時間…。 

保「さくらんぼさん、まんまたべよ～」 

＂まんま＂という言葉を聞き、待ってましたと言わんばかり

に食事シートの方へ這い這いで向かったり、椅子に座ろうと

したりする子どもたち。 

A くんは「まんま！」と言いながらごはんを指さし、B くん

C ちゃんも足をバタバタさせて＂ごはんちょーだい＂のアピ

ールが止まりません！ 

一口食べては＂おいし～＂と手をパチパチしたり、にっこり

笑ったりと食べることが大好きなさくらんぼさんです。 

 

４日(水) お弁当の日 

５日(木) たいそうの日 

１８日(水) うきうきデー 

１９日(木) たいそうの日 

２０日(金) お誕生会 

２６日(木) うきうきデー 

２４日(火)～２７日(金) 

 さくらんぼ個別懇談会 

うんとこしょ どっこいしょ 

うんとこしょ どっこいしょ 

でてくる おいもは どろんこ おいも 

でっかいぞ 

 

うんとこしょ どっこいしょ 

うんとこしょ どっこいしょ 

でてくる おいもは どろんこ おいも 

ちっちゃいぞ 

 

うんとこしょ どっこいしょ 

うんとこしょ どっこいしょ 

でてくる おいもは どろんこ おいも 

まっかだよ 

 

いもほりのうた 

 

１０月のスイミング 


