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９月に入っても残暑の厳しい日々ですが、朝夕は少しずつしのぎやすくなってきま

した。猛暑だった日々を過ごしてきた子ども達は、これから夏の疲れが出やすくなりま

す。生活リズムが乱れると体調も崩れるので、睡眠・栄養・休息をバランス良くとって

元気に過ごしましょう。 

さて、９月９日は“救急の日”です。子どもの事故は、思いもよらない場所や原因で発

生しますが、子ども達の成長に合わせて身の回りを点検することで、事故を未然に防

ぐことができます。そこで、家庭内での事故を防ぐためにチェック項目を載せています

ので、点検してみましょう。また、子ども達に多いケガや打撲など、いざという時の応

急手当も載せましたので参考にして下さい。 

古賀歯科医院の先生による歯科検診がありました。健診結果は、個々にお知らせしていま

すが、「虫歯は殆どなく素晴らしかったです。ただ、歯並びが窮屈になっているのが気になりま

した。小学３、４年生になる頃には、顎が発達してきますので、日頃から体を動かすことが大切

です。」と話され、運動することが歯並びや歯の噛み合わせにも良い効果があるとアドバイス

を頂きました。日頃から、バランスのとれた食事と共に体をしっかり動かすことで良い歯を育

てていきましょう。 

保健だより 

 

 

  

打撲 

子どもの事故を予防しましょう 

歯科検診を終えて 

爪や爪の周りのけが スリ傷・切り傷 


