
LIP TRAINER ™ (LT) 
APPLIANCE

LIP STRENGTH

リップトレーナーを使用して、5分間のエクササイズを 
毎日2回行う必要があります。

1. ストラップをMyobrace®タブの穴に通してLip 
Trainer™に取り付けください。

2. ストラップの穴から下方に押して、ストラップを引いて
所定の位置に固定します。

3. リップバンパーを下に向けてLip Trainer™を口に 
入れてください。

4. Lip Trainer™を口唇で覆い、口唇を閉じた状態を 
保って、ストラップを水平に引っ張ってください。

5. Lip Trainer™が外れた場合は、Lip Trainer™を口腔
内に戻し、口唇で保持できる程度の力で引っ張ってく
ださい。

6. ストラップをわずかに上下することで、上唇や下唇の
トレーニングにもなります。

7. この練習を5分間続けてください。

Myotalea® Lip Trainer™は、口唇を閉じる適切な力と口唇の筋肉を鍛え
るように設計されています。多くの患者に口唇閉鎖不全の徴候があり、口輪
筋の低緊張が認められます。Lip Trainer™は口唇閉鎖を改善し、嚥下時のオ
トガイの過活動を抑制するために口唇の筋肉を鍛えるとともに、ストレッチ
も行います。Myobrace®、Myosa®治療のどの段階でも使用することが
できます。口唇閉鎖と鼻呼吸の獲得は、Myosa®治療を通して、ま
たMyobrace®治療の終了段階では特に重要です。

設計上の特徴
• 理想的なアーチ形状によって、口輪筋に完璧にフィッ 

トし、ストラップと組み合わせることで、筋肉を鍛える 
ことができます。

• ストラップを取り付けることで、装置を異なる方向に 
引っ張ることができ、口唇の筋肉の各部位を単独で鍛 
えることもできます。

• リップバンパーが下唇に当たることで、嚥下時のオト 
ガイ筋の緊張を抑制します。

適用
 ✔ Myosa®、Myobrace®治療のどの段階でも使用可能 

ですが、特に治療の最終段階での使用に適しています。
 ✔ 口輪筋を鍛えます。
 ✔ 嚥下時のオトガイの緊張を抑制します。
 ✔ 口唇閉鎖不全の患者が口唇閉鎖を獲得するのに 

適した装置です。
 ✔ 口唇閉鎖不全に働きかけることにより、鼻呼吸への 

移行を補助します。
 ✔ 筋機能療法の補助装置として使用することができます。

 
１つで２つの装置

Lip Seal 
Trainer

Lip Trainer™

理想的なアーチ形状

リップバンパー

ストラップは、Lip Seal Trainerとして使
用することもできます。 カラー： 

ブルー、ピンク、クリア

使用方法


