
LIP SEAL TRAINER (LST) 
APPLIANCE

LIP SEAL

Myotalea® Lip Seal TrainerはLip Trainer™の
付属品となっており、ストラップとして使用すること
で、Lip Trainer™を異なる方向に引っ張り、口腔周囲
筋のトレーニングを可能にします。 
Lip Seal Trainerは単独で、口唇閉鎖と筋力の改善
のために使用することができます。リップシールスペー
ドとトレーニングボードの2つの構造が備わっていま
す。

リップシールスペードまたはトレーニングボードを口
唇で挟んで保持することで、習慣的に口唇が開いてし
まう状態を改善します。Myobrace®またはMyosa®

装置と併用して、難易度を上げて使用することもでき
ます。トレーニングボードを口唇で簡単に保持できる
ようになったら、リップシールスペードでの保持に進
むことができます。リップシールスペードの保持は応
用編のトレーニングで、さらに強い筋力が必要になり
ます。

使用方法
まずはMyobrace®装置との併用でLip Seal 
Trainerを使用することが推奨されます。 

1. Lip Seal Trainerを口唇の間に置き、 
縁をMyobrace®装置に接触させてから 
口唇を軽く閉じて、一定の位置で保持 
します。Myobrace®装置装着中に 
この状態を10分間維持します。

2. Myobrace®装置を外し、Lip Seal 
Trainerのみで、もう2分間保持し 
ます。担当歯科医師の指示に従い、 
5分間のLip Trainer™のエク 
ササイズと併せて、1日2回行っ
てください。
個人の状況によって、担当歯科医師の指示が
異なる場合があります。
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設計上の特徴
• トレーニングボードは、口唇閉鎖をトレーニングする

初心者用の構造です。
• リップシールスペードは、口唇閉鎖をトレーニングする

上級者用の構造です。
• Lip Trainer™と併せて使用することで、より口唇を鍛え

て口唇閉鎖を改善することができます。

適用
 ✔ 確実に口唇を閉じることができるように、Myobrace®、 

Myosa®装置を装着しながら使用します。
 ✔ Myobrace®、Myosa®装置を装着せずに、口唇閉鎖を

習慣づけるトレーニングにも適しています。
 ✔ 口唇閉鎖中のオトガイ筋の緊張を抑制します。
 ✔ 筋機能療法の補助装置として使用することができま

す。


