
 

 

スポーツ大会に熱中 

１０月のスポーツの日の前後一週間に渡り、スポーツ大会を 

開催しました。競技はバスケットボールのフリースローに、フ 

ライングディスク、パターゴルフ、ティーバッティングの４種 

目です。皆さん本気でプレイして、大変な盛り上がりを見せま 

した。やはりお幾つになられても、スポーツに熱中するのは楽 

しいですね。今後は普段から、スポーツ競技を取り入れたいと 

思います。 

            特別養護老人ホーム 

ショートステイ 
            

お誕生日パーティー             

特別養護老人ホーム・４－１ユニット 

４－１ユニットでは、１０月にお誕生日を迎えられた方 

が４人もおりましたので、合同でお誕生日パーティーを開 

催しました。ホームでケーキとささやかなプレゼントをご 

用意しただけの、簡単なパーティーですが、皆さんとても 

喜んでくださいました。 

さつま芋の食べ比べ 

ショートステイ 

ショートステイの新イベント、食べ比べ。 

１１月の旬のさつま芋を食べ比べて頂きま 

した。金時芋、シルクスイート、紅はるか。３種類のさつま芋で 

作った蒸し芋をご用意しました。違いがわかるか心配だったのです 

がすが、まったく違う味にびっくり！大変盛り上がりました。 

 

 
 

最新のリフト  ケアマネ部門管理者（主任）・神田恵美子 

 立ち上がりや移動を介助してくれる福祉用具がリフトです。要介護２以上の方は介

護保険でレンタルできます。ベッドから車いす等に移乗する時に使う吊り下げタイプ

（赤枠写真）、立ち上がりを補助する座いすタイプ（青） 

楽に立ち上がれる椅子タイプ（黄）、移動できる椅子タ 

イプ（茶）などが代表例です。必要性とお身体の状態 

に合わせた物を選ぶことにより、ご本人様やご家族様 

のご負担を減少できる場合がありますので、ぜひご相談ください。 

                    高齢者グループホーム                

一番館、二番館、三番館 
           

握り寿司と揚げたて天ぷら  三番館１階 

コロナ警戒体制を少し緩和し、食に関するイベントの自由 

度が少し上がりました。そのおかげで実現できたのが、握 

り寿司と天ぷらによるお誕生日パーティーです。職員が、ご 

入居者様の目の前でお寿司を握り、天ぷらを揚げました。素 

人でも握りたて、揚げたては美味しかったはずです。 

法人施設活動報告：さくらの家 

法人施設活動報告：さくらの里ケアマネジャー 

法人施設活動報告：さくらの里山科 

法人施設活動報告：さくらの里デイサービス 
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