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                                                   くらしのリエゾン（総合相談） 

お腹の風邪とは     副院長；白井輝 

お腹の風邪とは医学的には感染性胃腸炎、あるいはウ 
イルスが原因の「急性胃腸炎」のことですが、医者が患者 
に「お腹の風邪ですね」という時には「心配ありませんよ 
」という意味合いが込められていることが多いかと思いま 
す。そもそも「風邪」とは自然界に存在する何十種類もの 
ウイルスによる一過性の感染症で、特効薬がない場合が多いので、自然治癒するのが一般
的です。風邪を引き起こすウイルスの多くは気道粘膜に感染して鼻水や咳などの一般的な
感冒症状を引き起こしますが、一部のウイルスは消化器系粘膜に感染して嘔吐・下痢など
の消化器症状（つまりお腹の風邪）を引き起こします。これらの症状は生体にとってはウ
イルスを排除するための防御反応でもあり、あまり強力な咳止めや下痢止めは自然治癒力
を低下させてしまうともいわれています。また、感染性胃腸炎といわれるように、注意し
ないと人にうつしてしまいます。特にこれからの季節に流行するノロウイルスは感染力の
強いウイルスで、疑われる症状の人がいる場合は、手洗いの励行、ペーパータオルの使用、
汚物処理時の手袋着用など“接触感染対策”を徹底して、家族内や職場内での感染拡大を
予防することが肝要です。特効薬はありませんので、脱水の予防と改善が治療の中心とな
りますが、経口摂取が困難な方などは点滴による水分補給が必要となることもあります。 

 

 

 

 

ご寄付の御礼とお願い 
９月～１１月の３ヶ月で、多数のご寄付を頂きました。貴重なご寄付ありがとうございました。 

◎２５名様から合計９，０５０枚以上の紙マスクを頂きました。 
◎１７名様から合計３，５００枚以上の使い捨て手袋を頂きました。 
◎４８名様からペットフード、ペット用品のご寄付を頂きました。 
◎１２名様からタオル、オムツ、家具、衛生用品、食品等を頂きました。 
◎１２名様から合計２６０，０００円のご寄付を頂きました。 
＊複数回ご寄付を頂いた方、お一人で数種類のご寄付を下さった方は、重複してカウントしております。ご了承下さい。 

※紙マスクと使い捨て手袋が不足しております。ご寄付頂けると助かります。よろしくお願
い致します。使い捨て手袋は、ゴム製又はニトリル製で、Ｍサイズ又はＬサイズの物をお
願い致します。 

※ご寄付は次の口座へのお振込みにてお願い致します。 
① みずほ銀行 衣笠支店 普通口座 口座番号：１９５６１４６ 

           口座名義 社会福祉法人心の会 
② ゆうちょ銀行 口座記号：００２８０－５ 口座番号：００４８５２９ 

           口座名義 社会福祉法人心の会 
※ご寄付金については領収証をお送りしますので、法人本部までお知らせ頂ければ幸いです。社会福祉法人の
寄付領収証は確定申告等にご利用頂けます。 

よこすか犬と猫の病院 
診療時間 月～日(年中無休)９時～12 時､16 時～19 時 

救急対応 21 時～翌朝５時 
横須賀市佐原 1-10-３(フジスーパー佐原店近く) 電話０４６－８２７－６０９２ 

文福達もお世話になっている、非常に良い動物病院です 

広告 

法人施設活動報告：まちの診療所つるがおか 

 外来診療体制 

時間＼曜日 月 火 水 木 金 土 

9 時～12 時 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

15 時～18 時 〇 〇 × × 〇 × 

 

さくらの里山科、さくらの家、あすなろ学苑がそれぞれのブログで日々の様子をアップしています。 

理事長の若山三千彦が、読売新聞の福祉サイト『ヨミドクター』で、毎月第１月曜日にコラムを連載中です。 

さくらの里山科の本『看取り犬・文福』宝島社・定価 1,430 円（税込み）好評発売中 

         『犬が看取り、猫がおくる、しあわせのホーム』光文社 1,760 円（税込み）好評発売中 
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