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節分イベント 
内部イベントも、少しずつ再 

開しています。２月には、３－ 
２ユニットと、２－２ユニット 
が、節分の豆まきイベントを開 
催しました。他のユニットでも 
イベントとまではいかなくても 
ご入居者様に豆まきをして頂い 
ています。 

河津桜のお花見 

     ２月中旬には、庭（ドッグラン）の河津 
                   桜が満開になりました。２－１ユニットと 
                   ２－２ユニットでは、ご入居者様を庭にお 

連れして、お花見をしました。美しい花を 
間近で楽しむことができました。  
 

      第１３２回 
南瓜の 
ヨーグルトサラダ 

カボチャはご高齢者様の大好物です。ヨーグルトがお好きな 
ご高齢者様も多いです。その２つを組み合わせた、南瓜のヨー 
グルトサラダは、もちろん人気料理です。しかも、とってもヘ 
ルシー。ご高齢者様のお食事に最適の一品です。 
                       高齢になったクロ 

 
                

２０１５年に入居した保護猫のクロ。８年以上の月日が 
経ち、今年推定１５歳になります。高齢猫なので、肝臓病 
をはじめ、色々と持病があるようになりましたが、お姫様 
気質と美人猫であることは変わりません。 
 

 
※お料理のレシピと栄養解説をさくらの里山科ブログで公開していま
す 
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