
 

 
 

訪問介護の使い方②   ケアマネ部門管理者（主任）・神田恵美子 

   訪問介護サービスの内容は、大きく分けると、身体介護と生活支援の２種類が 

  あります。身体介護はオムツ交換などの直接的な介護です。生活支援は、ご高齢   

様ができない家事を行うことです。 

生活支援の一つに掃除があります。ホームヘルパーの主要な業務の一つだと言 

えます。しかしホームヘルパーは介護のプロであり、掃除のプロではありません。

あくまで、ご高齢者様の生活を支えるために掃除等の家事を行っているのです。従っ

て、窓掃除や換気扇掃除、庭掃除、家族の部屋の掃除など日々の生活を維持するのに

必要のない清掃を依頼することは出来ません。大切なことなのでご理解願います。 

                    高齢者グループホーム                

二番館、三番館 
           

ご入居者様が調理しています 

お二人のご入居者様が仲良く揃って、玉ねぎを剥いてい 

ます。これは特別なイベントの光景ではありません。毎日 

の光景です。さくらの家のご入居者様は、毎日、調理や掃 

除などの家事を行っています。日常生活を営むことで認知 

症の進行を予防する。このグループホームの理念を実践し 

ているという点では全国トップレベルだと自負しています。 

 

 

４年ぶりにカラオケ再開 

コロナ禍のため４年近く中止していたカラオケをついに 

再開しました。歌好きのお客様から歓喜の声が上がっていま 

す。感染予防のため、１回ごとにマイクを消毒し、お客様に 

はマスクをつけたまま歌って頂きます。マスクをとって大声 

を張り上げて頂く事はできませんが、それでも、やっと歌う 

ことができると、皆さん喜んでくださいました。 

 

            特別養護老人ホーム 

ショートステイ 
            
母の日のプレゼント  特養ホーム 

 ５月の母の日には、大勢のご入居者様のもとに、ご 

家族様から、素敵なプレゼントやお花が届きました。 

離れていてもご家族様との絆は失われていないことと、 

幾つになっても、お母さんはお母さんであることが感 

じられ、職員一同嬉しくなってしまいました。 

今宵も夫婦で乾杯 

ショートステイ 

毎月ご夫婦でご利用下さるお客様。ご利用中も、夕食 

の時は晩酌付きです。日本酒のおちょこで乾杯！長年連 

れ添ったご夫婦ならではの絆が感じられる風景です。見 

ている職員も笑顔になっていました。 

法人施設活動報告：さくらの里山科 

法人施設活動報告：さくらの里デイサービス 

法人施設活動報告：さくらの家 

法人施設活動報告：さくらの里ケアマネジャー 
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